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1. INTRODUCCIÓ 
El progressiu envelliment de la població i la tendència que aquesta progressió 
segueixi creixent en els propers anys fan que les administracions públiques es 
comencin a revisar i replantejar les actuals polítiques envers els serveis a la 
gent gran per tal que aquestes s’adeqüin a les necessitats actuals i futures 
d’aquest segment de la població, que cada vegada es va engruixint més, i 
adoptin una mirada centrada en la persona.  

A la comarca del Solsonès l’evolució de la població major de 65 anys segueix 
aquest mateix patró, atès que ha anat creixent any rere any en aquests darrers 
deu anys, i les projeccions de població de la comarca mostren que aquest gran 
grup d’edat anirà a més en els propers anys.  

És per aquest motiu que el Consell Comarcal del Solsonès té la necessitat de 
conèixer quina és la realitat de l’envelliment de la població a nivell comarcal i 
alhora de definir l’estratègia per a l’envelliment de quilòmetre zero de la seva 
comarca.  

El document de la Diagnosi de l’envelliment de la comarca del Solsonès i el 
pla local d’envelliment km0 s’estructura en dos volums: 

- Diagnosi de l’envelliment de la comarca del Solsonès 
- Pla d’acció comarcal d’envelliment km0 del Solsonès  

 

2. OBJECTIUS 
Els objectius són els següents: 

▪ Analitzar i diagnosticar la situació de les persones grans al territori 
del Solsonès tenint en compte les característiques de poblament 
dispers en masies aïllades d’una part important dels municipis que 
integren la comarca. 

▪ Definir l’estratègia per a l’envelliment km0 que integri el Pla comarcal 
d’envelliment quilòmetre zero o PLEQZ, el qual haurà de tenir els 
següents objectius específics: 

o Fer aflorar les potencialitats del territori per al desenvolupament 
i identificar els recursos que hi caldria activar. 

o Sensibilitzar la societat envers la inclusió social activa de les 
persones grans. 

o Desenvolupar dinàmiques de treball comunitari per a 
l’envelliment actiu i d’interrelació de les diverses xarxes: socials, 
laborals, de salut, d’educació, d’esports i de cultura. 
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o Fomentar la participació de les persones grans i d’agents 
implicats.  

3. METODOLOGIA 
Per dur a terme aquest estudi, Raiels SCCL ha seguit la següent metodologia 
estructurada en 3 fases de treball i on s’indica les activitats realitzades en 
cadascuna de les fases. 

 

 

FASE 1. Diagnosi de l’envelliment al Solsonès 

Objectiu específic: : Elaborar la diagnosi de l’envelliment de la comarca a 
partir de l’anàlisi de dades quantitatives i dels resultats de les dinàmiques 
de participació ciutadana i treball compartit amb professionals del sector. 
 
Tasques realitzades: 

• Coordinació entre el Consell Comarcal del Solsonès i Raiels SCCL al 
llarg del projecte.  

• Presentació del projecte al Consell d'Alcaldies de la comarca i 
dinàmica participativa. Realitzada el 15 de desembre de 2022.  

• Jornada de treball amb professionals que ofereixen serveis a la gent 
gran de la comarca .Realitzada el 31 de gener de 2023. 

• Entrevistes amb ajuntaments de la comarca. Realitzades entre els 
mesos de febrer i març de 2023.  

• Trobades territorials amb persones grans de la comarca. Realitzades 
entre els mesos de febrer i març de 2023. 

• Entrevistes a professionals de la comarca:  
o Serveis socials del Consell Comarcal del Solsonès 
o Aparelladora de l’ajuntament de Solsona 
o Tècnic de transport del Consell Comarcal del Solsonès 
o Coordinadora d'Infermeria del Centre Sanitari del Solsonès  
o L’Arada Creativitat Social  

• Cerca i anàlisi de dades, informació i experiències:  
o Anàlisi de dades estadístiques sobre demografia i projeccions 

de futur. Les dades emprades són les més recents en el 
moment de la redacció de la diagnosi i corresponen a l’any 
2021. 

Fase 1. Diagnosi de l'envelliment al Solsonès

Fase 2. Definició de l'estratègia d'envelliment 
km0

Fase 3. Pla d'acció local d'envelliment km0



 5 

o Inventari i mapa dels equipaments, dels serveis i dels 
habitatges de les persones grans 

o Anàlisi de les situacions de solitud no volguda amb suport dels 
ajuntaments i la informació amb què compta l’ ABSS- 

 
• Anàlisi d’experiències d’intervenció i xarxa comunitària que 

fomenten l’envelliment actiu del territori a partir d’una recerca de 
benchmarking a dins de la comarca i a la resta del territori català. 

• Anàlisi de la mobilitat i accessibilitat del territori sobre el transport 
públic regular i l’oferta de transport privat existent. I accessibilitat als 
serveis per part de la gent gran. 

• Amb la informació quantitativa i qualitativa recollida i analitzada, s’ha 
redactat la diagnosi de l’envelliment a la comarca del Solsonès. 

 
 

FASE 2. Definició de l’estratègia d’envelliment km0 

Objectiu específic: apuntar les línies estratègiques bàsiques per definir 
l’estratègia d’envelliment km0 de la comarca. 
 
Tasques realitzades.: 

• Definició de la missió, visió i valors del Pla comarcal d’envelliment 
km0 

• Definició de les principals línies estratègiques del Pla comarcal 
d’envelliment km0. 

 

FASE 3. Pla d’acció comarcal d’envelliment km0 

Objectiu específic: Elaborar el full de ruta que marqui l’estratègia en matèria 
de d’envelliment actiu i tenint en compte les necessitats de la gent gran del 
territori. 
 
Tasques realitzades: 

• Redacció del Pla d’acció que integri el Pla local d’envelliment km0 
d’acord amb les línies estratègiques definides i les actuacions que 
desplegarien les diferents línies. 

 

Aquesta diagnosi s’ha elaborat amb la participació d’un total de XX persones, 
dels següents perfils:  

- perfil polític: 18 representants polítics entre alcaldies i regidories 
- perfil tècnic: 22 professionals de l’àmbit públic i de l’àmbit privat 
- societat civil . 69 persones de més de 65 anys dels diferents municipis 

de la comarca 
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4. DIAGNOSI QUANTITATIVA DE L’ENVELLIMENT AL 
SOLSONÈS 

 

4.1. SITUACIÓ DEMOGRÀFICA I PROJECCIÓ DE 
FUTUR 

4.1.1. Població a nivell comarcal i municipal 

La comarca del Solsonès està situada entre el Prepirineu i la Depressió 
Central. Limita al nord-oest  amb l’Alt Urgell, al nord-est amb el Berguedà, al 
sud-est amb el Bages, al sud amb l’Anoia, al sud-oest amb la Segarra i a l’oest 
amb la Noguera. La seva orografia és bastant accidentada amb cims que 
superen els 2.000 metres d’altitud al terç septentrional de la comarca; la resta 
del territori és menys elevada, en una transició cap a la plana.  

El Solsonès està format per 15 municipis: Castellar de la Ribera, Clariana de 
Cardener, la Coma i la Pedra, Guixers, Lladurs, Llobera, la Molsosa, Navès, Odèn, 
Olius, Pinell de Solsonès, Pinós, Riner, Sant Llorenç de Morunys i Solsona, que 
és la capital de comarca. La comarca del Solsonès representa el 3,1% de la 
superfície total de Catalunya. 

 

Mapa 1. Mapa territorial del Solsonès. 

 
Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 
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Segons les darreres dades disponibles del padró continu de l’INE, la població 
total del Solsonès l’any 2021 és de 13.600 habitants i representa el 0,18% de 
la població total de Catalunya. 

Per municipis, s’observa que el 67,5% de la població de la comarca es 
concentra a Solsona, capital de la comarca que exerceix una dinàmica 
atractora de població de la resta de municipis (veïns i veïnes d’aquests 
municipis es traslladen a viure a Solsona per tenir més facilitats i bon accés als 
serveis que s’ofereixen a la capital). Tot seguit trobem Sant Llorenç de Morunys 
(7,2% de la població de la comarca) i Olius (7,1%), com a municipis amb més de 
500 habitants. La resta de municipis, el 80%, són micropobles amb menys de 
500 habitants. 

 
Taula 1. Habitants per municipis del Solsonès, per sexes. Any 2021. 

Municipi Homes Dones Total 
% de 

població 
Solsonès 

Castellar de la Ribera 68 68 136 1,0% 
Clariana de Cardener 83 75 158 1,2% 
Coma i la Pedra, la 162 115 277 2,0% 
Guixers 76 50 126 0,9% 
Lladurs 98 89 187 1,4% 
Llobera 108 79 187 1,4% 
Molsosa, la 51 51 102 0,8% 
Navès 148 145 293 2,2% 
Odèn 149 104 253 1,9% 
Olius 519 443 962 7,1% 
Pinell de Solsonès 109 79 188 1,4% 
Pinós 155 135 290 2,1% 
Riner 139 142 281 2,1% 
Sant Llorenç de Morunys 483 502 985 7,2% 
Solsona 4.533 4.642 9.175 67,5% 
Total Solsonès 6.881 6.719 13.600 100% 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 
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4.1.2. Població major de 65 anys 

4.1.2.1. Estructura de la població per grans grups d’edat 

Pel que fa a l’estructura de la població per grans grups d’edat, el 16,2% de la 
població pertany al grup de 0 a 15 anys i el 62,9% de la població té entre 16 i 64 
anys. El grup de 65 anys o més representa el 20,9% de la població del 
Solsonès, xifra que està un punt per sobre de la mitjana de l’àmbit territorial 
de les Comarques Centrals (19,7%) i gairebé dos punts per sobre de la que 
presenta el conjunt de Catalunya (19,0%).  

 

Gràfica 1. Estructura de la població del Solsonès per grans grups d’edat. Any 2021. 

 
Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

Quant a la població de 65 anys i més per municipis, la següent taula i mapa 
mostren la distribució de la població per grans grups d’edat. S’observa que:  

- Gairebé 3 de cada 4 municipis, el 73,3%, presenten valors superiors a la 
mitjana comarcal. Tal com es pot observar en el següent mapa, 
destaquen Guixers (31,0%), la Molsosa (30,4%) i Odèn (31,6%), amb valors 
superiors al 30,0% i que queden molt allunyats de la mitjana comarcal.  

- Tan sols el 26,7% dels municipis, 1 de cada 4, tenen un percentatge de 
persones de 65 anys i més inferior al valor comarcal. Entre aquests 
municipis destaquen Clariana de Cardener (19,0%) i Olius (18,0%), que 
fins i tot presenten valors inferiors o iguals als del conjunt de Catalunya, 
i Solsona (19,1%). 

 

 

De 0 a 15 anys
2200
16,2%

De 16 a 64 anys
8556
62,9%

65 anys o més
2844
20,9%
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Taula 2. Distribució de la població dels municipis del Solsonès per grans grups d’edat. Any 
2021. 

Municipi 
De 0 a 
15 anys 

De 16 a 
64 anys 

65 anys 
i més 

% de 0 a 
15 anys 

% de 16 a 
64 anys 

% de 65 
anys i més 

Castellar de la Ribera 30 75 31 22,1% 55,1% 22,8% 
Clariana de Cardener 22 106 30 13,9% 67,1% 19,0% 
Coma i la Pedra, la 28 190 59 10,1% 68,6% 21,3% 
Guixers 12 75 39 9,5% 59,5% 31,0% 
Lladurs 23 111 53 12,3% 59,4% 28,3% 
Llobera 26 107 54 13,9% 57,2% 28,9% 
Molsosa, la 6 65 31 5,9% 63,7% 30,4% 
Navès 44 191 58 15,0% 65,2% 19,8% 
Odèn 21 152 80 8,3% 60,1% 31,6% 
Olius 199 590 173 20,7% 61,3% 18,0% 
Pinell de Solsonès 17 116 55 9,0% 61,7% 29,3% 
Pinós 43 176 71 14,8% 60,7% 24,5% 
Riner 54 151 76 19,2% 53,7% 27,0% 
Sant Llorenç de Morunys 126 578 281 12,8% 58,7% 28,5% 
Solsona 1.549 5.873 1.753 16,9% 64,0% 19,1% 
Solsonès 2.200 8.556 2.844 16,2% 62,9% 20,9% 
Comarques Centrals 67.891 264.501 81.757 16,4% 63,9% 19,7% 
Catalunya 1.223.179 5.061.512 1.478.671 15,8% 65,2% 19,0% 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 
 
Mapa 2. Població de 65 anys i més per municipis del Solsonès. Any 2021. 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 
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4.1.2.2. Estructura de la població quinquennal i per sexes 

Per franges d’edat quinquennals i per sexes, com es pot observar en la 
següent taula, el grup més nombrós són els homes de 45 a 49 anys (4,1%) i els 
de 55 a 59 anys (4,1%), seguit dels homes de 40 a 44 anys (4,0%). A continuació 
es troba el grup de dones de 40 a 44 anys (3,8%), les dones de 45 a 49 anys 
(3,6%) i les dones de 50 a 54 anys (3,5%).  

Les franges d’edat quinquennal total més nombroses són les corresponents 
al grup d’edat de 40 a 44 anys (7,7%), de 45 a 49 anys (7,7%), de 55 a 59 anys 
(7,5%) i de 50 a 54 anys (7,5%). Aquestes dades indiquen l’envelliment de la 
població del Solsonès en un futur no massa llunyà ja que el grup de persones 
més nombrosos tenen 40 anys i més i, per contra, els grups de persones més 
joves tenen un pes inferior en la població total. 

 

Taula 3. Distribució de la població del Solsonès per sexes i grups d’edat quinquennals. Any 
2021. 

Edat quinquennal Homes Dones Total 
% 

Homes 
Solsonès 

% Dones 
Solsonès 

% Total 
Solsonès 

De 0 a 4 anys 345 327 672 2,5% 2,4% 4,9% 
De 5 a 9 anys 351 315 666 2,6% 2,3% 4,9% 
De 10 a 14 anys 370 335 705 2,7% 2,5% 5,2% 
De 15 a 19 anys 337 361 698 2,5% 2,7% 5,1% 
De 20 a 24 anys 383 317 700 2,8% 2,3% 5,1% 
De 25 a 29 anys 324 304 628 2,4% 2,2% 4,6% 
De 30 a 34 anys 390 379 769 2,9% 2,8% 5,7% 
De 35 a 39 anys 436 452 888 3,2% 3,3% 6,5% 
De 40 a 44 anys 541 511 1.052 4,0% 3,8% 7,7% 
De 45 a 49 anys 558 488 1.046 4,1% 3,6% 7,7% 
De 50 a 54 anys 531 478 1.009 3,9% 3,5% 7,4% 
De 55 a 59 anys 554 468 1.022 4,1% 3,4% 7,5% 
De 60 a 64 anys 457 444 901 3,4% 3,3% 6,6% 
De 65 a 69 anys 359 358 717 2,6% 2,6% 5,3% 
De 70 a 74 anys 349 322 671 2,6% 2,4% 4,9% 
De 75 a 79 anys 229 312 541 1,7% 2,3% 4,0% 
De 80 a 84 anys 175 215 390 1,3% 1,6% 2,9% 
De 85 a 89 anys 125 198 323 0,9% 1,5% 2,4% 
De 90 a 94 anys 54 107 161 0,4% 0,8% 1,2% 
De 95 a 99 anys 12 24 36 0,1% 0,2% 0,3% 
100 anys o més 1 4 5 0,0% 0,0% 0,0% 
 Total 6.881 6.719 13.600 50,6% 49,4% 100,0% 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 
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4.1.2.3. Piràmide de població 

La següent gràfica mostra la piràmide de població del Solsonès. Es pot veure 
que es tracta d’una piràmide regressiva, amb una part central més ampla 
corresponent a la població d’entre 40 i 64 anys i amb una base força 
rectangular i més estreta que la part central. Això ens indica que es tracta 
d’una població amb una reducció de la natalitat i amb una tendència a 
l’envelliment.  

Gràfica 2. Piràmide de població del Solsonès. Any 2021. 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

Si s’analitza la piràmide de població del Solsonès comparada amb la de les 
Comarques Centrals i la del conjunt de Catalunya, també s’observa que totes 
elles presenten una base estreta amb algunes petites variacions poc 
significatives entre els diferents àmbits territorials analitzats.  
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Gràfica 3. Piràmide de població Solsonès, Comarques Centrals i Catalunya. Any 2021. 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

4.1.2.4. Evolució de la població major de 65 anys 

Pel que fa a l’evolució de persones de 65 anys o més entre l’any 2011 i el 
2021 a nivell comarcal, aquest gran grup d’edat ha tingut un augment del 
9,8% en els darrers deu anys, fet que indica l’envelliment progressiu de la 
població del Solsonès durant aquest període de temps. Aquesta tendència 
pren més importància si es té en compte que la població total del Solsonès 
entre els anys 2011 i 2021 ha disminuït un 1,5%.  

Aquesta evolució també s’observa de forma més acusada a les Comarques 
Centrals, amb un augment d’un 14,0% de la població de 65 anys o més i al 
conjunt de Catalunya, amb un augment d’un 18,6%. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5% 3% 1% 1% 3% 5%

De 0 a 4 anys

De 5 a 9 anys

De 10 a 14 anys

De 15 a 19 anys

De 20 a 24 anys

De 25 a 29 anys

De 30 a 34 anys

De 35 a 39 anys

De 40 a 44 anys

De 45 a 49 anys

De 50 a 54 anys

De 55 a 59 anys

De 60 a 64 anys

De 65 a 69 anys

De 70 a 74 anys

De 75 a 79 anys

De 80 a 84 anys

De 85 a 89 anys

De 90 a 94 anys

De 95 a 99 anys

100 anys o més
Solsonès 

Comarques
Centrals

Catalunya

Solsonès 

Comarques
Centrals

Catalunya



 13 

Gràfica 4. Evolució de la població total del Solsonès. Anys 2011-2021 i Gràfica 5. Evolució de 
la població de 65 anys o més del Solsonès. Anys 2011-2021. 

 
 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

Per municipis,  tal i com recullen les dades de la taula i es pot veure en el mapa 
següents, l’evolució de la població major de 65 anys en el període 2011 a 2021 
presenta valors diferents: 

- En 5 municipis, el 33,3% dels municipis , ha disminuït, destacant 
sobretot el municipi de Castellar de la Ribera, on la població d’aquest 
grup d’edat ha disminuït un 20,5%.  

- En canvi, en els altres deu municipis, el 66,7%, es segueix la tendència 
general d’augment de la població de 65 anys i més, destacant sobretot 
Clariana de Cardener (increment del 50,0%), Olius (increment del 46,6%) 
i la Coma i la Pedra (increment del 34,1%). 

 

Taula 4. Població de 65 anys i més, % sobre total de població i evolució. Municipis del 
Solsonès. Període 2011-2021. 

 Any 2011 Any 2021 
Evolució 
2011-2021 

Municipi 
Pobl 65 
anys i 
més 

% sobre 
total 

població 

Pobl 65 
anys i 
més 

% sobre 
total 

població 
Castellar de la Ribera 39 25,0% 31 22,8% -20,5% 
Clariana de Cardener 20 12,7% 30 19,0% 50,0% 
Coma i la Pedra, la 44 16,0% 59 21,3% 34,1% 
Guixers 36 26,9% 39 31,0% 8,3% 
Lladurs 57 28,9% 53 28,3% -7,0% 
Llobera 49 23,3% 54 28,9% 10,2% 
Molsosa, la 32 27,6% 31 30,4% -3,1% 
Navès 59 21,3% 58 19,8% -1,7% 
Odèn 76 27,8% 80 31,6% 5,3% 
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Olius 118 13,6% 173 18,0% 46,6% 
Pinell de Solsonès 59 27,2% 55 29,3% -6,8% 
Pinós 66 21,5% 71 24,5% 7,6% 
Riner 67 23,7% 76 27,0% 13,4% 
St Llorenç de Morunys 254 24,6% 281 28,5% 10,6% 
Solsona 1614 17,3% 1753 19,1% 8,6% 
Solsonès 2.590 18,8% 2.844 20,9% 9,8% 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

Mapa 3. Evolució de la població de 65 anys i més entre els anys 2011 i 2021. 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 
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En la següent gràfica es pot observar l’evolució de les persones de 65 anys o 
més, any a any, i a nivell municipal en el període comprès entre el 2011 i el 
2021. Respecte la gràfica, no s’hi ha inclòs el municipi de Solsona i per a aquest 
municipi s’ha fet la gràfica per separat, donada la diferència de població 
respecte la resta de municipis del Solsonès i per tal de poder apreciar millor la 
tendència. 

En aquest sentit, quant als municipis en els quals ha augmentat el grup de 
població de 65 anys o més destaquen 10 municipis sobre el total de 15 
municipis: Odèn (5,3%), Pinós (7,6%), Guixers (8,3%), Solsona (8,6%), 
Llobera(10,2%), Sant Llorenç de Morunys (10,6%), Riner (13,4%), la Coma i la 
Pedra (34,1%), Olius (46,6%) i Clariana de Cardener (50,0%). En referència als 
pobles en què ha disminuït el grup de població de 65 anys o més, la 
disminució és lleu, i són 5 municipis: Navès (-1,7%), la Molsosa (-3,1%), Pinell de 
Solsonès (-6,8%), Lladurs (-7,0%) i Castellar de la Ribera en què aquest grup de 
població ha disminuït un 20,5%. En aquest municipi es pot observar com la 
població de 65 anys o més va creixent fins l’any 2017 a partir del qual es 
reverteix la tendència.  

 

Gràfica 6. Evolució de la població de 65 anys o més dels municipis del Solsonès (excepte 
Solsona). Anys 2011-2021. 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 
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Pel que fa al municipi de Solsona, en la següent gràfica s’observa com en el 
període 2011 a 2021 la població de 65 anys o més ha augmentat. En termes 
generals, aquest grup de població ha augmentat un 8,6% entre els anys 2011-
2021. Malgrat això, en els anys 2012 i 2015 la població de 65 anys o més de 
Solsona va disminuir respecte l’any precedent. 

 

Gràfica 7. Evolució de la població de 65 anys o més de Solsona. Anys 2011-2021. 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

4.1.2.5. Població de més de 65 anys per sexes 

Al Solsonès, el conjunt de població de 65 anys o més per sexes es distribueix 
de la següent manera:  

- 1.540 dones, que suposen el 54,1% de la població de 65 anys o més (taxa 
de feminitat). 

- 1.304 homes, que suposen el 45,9% de la població d’aquest grup d’edat 
(taxa de masculinitat). 

Pel que fa al valor de la taxa de feminitat a les Comarques Centrals (56,3%) i al 
conjunt de Catalunya (57,0%) aquesta és superior a la de la comarca del 
Solsonès: 2 punts per sobre a les comarques centrals i 3 punts per sobre a 
Catalunya. Un dels motius que pot explicar aquesta realitat és la major 
masculinització de la població del Solsonès, un fenomen que és habitual a les 
zones rurals per l’èxode d’una part de la població femenina, degut a les poques 
oportunitats laborals que brinda una comarca rural per al gènere femení. 
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Gràfica 8. Estructura de la població major de 65 anys del Solsonès per sexes. Any 2021. 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

Per municipis, trobem els següents valors: 

- La taxa de feminitat de la població de 65 anys o més és superior al 50,0%, 
fet que indica que el nombre de dones és superior al d’homes, en 
només el 33,3% dels municipis, destacant Solsona amb una taxa de 
feminitat del 57,6% valor per sobre de la mitjana comarcal, de l’àmbit 
territorial de les comarques centrals i del conjunt de Catalunya.  

- La resta de municipis, el 66,7%, presenten taxes de feminitat de la 
població de 65 anys o més inferiors al 50%, la qual cosa significa que hi 
ha més homes de 65 anys o més que dones d’aquesta edat. Odèn és el 
municipi amb la taxa de feminitat més baixa (38,8%).  

Taula 5. Taxa de feminitat població de 65 anys o més al Solsonès. Any 2021. 

Municipi 
Taxa de 

feminitat 
Castellar de la Ribera 54,8% 
Clariana de Cardener 46,7% 
Coma i la Pedra, la 49,2% 
Guixers 46,2% 
Lladurs 43,4% 
Llobera 44,4% 
Molsosa, la 48,4% 
Navès 48,3% 
Odèn 38,8% 
Olius 46,2% 
Pinell de Solsonès 52,7% 
Pinós 46,5% 
Riner 53,9% 
Sant Llorenç de Morunys 53,0% 
Solsona 57,6% 
Solsonès 54,1% 
Comarques Centrals 56,3% 
Catalunya 57,0% 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

Homes de 65 anys o més
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Dones de 65 anys o més
54,1%
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4.1.3. Indicadors demogràfics d’envelliment 

 

4.1.3.1. Índex d’envelliment 

En el conjunt de la comarca del Solsonès l’índex d’envelliment 1 per a l’any 
2021 és de 129,3. Aquesta xifra ens indica que, per cada persona menor de 16 
anys n’hi ha gairebé 13 persones majors de 65 anys. Aquest índex és gairebé 
deu punts superior al que presenten les Comarques Centrals (120,4) i el 
conjunt de Catalunya (120,9).  

Per municipis, tal i com mostren la taula i el mapa següents, hi ha diferències 
importants entre uns i altres.  

- 3 municipis presenten un índex d’envelliment inferior al conjunt 
comarcal:  

o Destaca el municipi d’Olius amb un índex d’envelliment del 
86,9% molt per sota de les mitjanes de les Comarques Centrals i 
de conjunt de Catalunya, que són lleugerament inferiors a la 
mitjana comarcal.  

o Passa el mateix amb Castellar de la Ribera, amb un índex 
d’envelliment de 103,3% i la capital de la comarca, Solsona, amb 
un índex d’envelliment de 113,2%, tot i que la diferència és menor 
que en el cas d’Olius.  

- A l’altra banda, trobem 12 municipis amb un índex molt superior al que 
presenta el conjunt de la comarca: 

o Destaca la Molsosa, el municipi amb l’índex d’envelliment més 
elevat de la comarca (516,7%), seguit d’Odèn (381,0%), Guixers 
(325,0%) i Pinell de Solsonès (323,5%). 

 

Taula 6. Índex d’envelliment. Solsonès i municipis del Solsonès. Any 2021. 

Municipi Índex 
d'envelliment 

Castellar de la Ribera 103,3 
Clariana de Cardener 136,4 
Coma i la Pedra, la 210,7 
Guixers 325,0 
Lladurs 230,4 
Llobera 207,7 
Molsosa, la 516,7 
Navès 131,8 
Odèn 381,0 

 
1 Índex d’envelliment: quocient entre el nombre de persones de 65 anys o més i els joves 
menors de 16 anys. 
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Olius 86,9 
Pinell de Solsonès 323,5 
Pinós 165,1 
Riner 140,7 
Sant Llorenç de Morunys 223,0 
Solsona 113,2 
Solsonès 129,3 
Comarques Centrals 120,4 
Catalunya 120,9 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

Mapa 4. Índex d’envelliment als municipis del Solsonès. Any 2021. 

 
Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 
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4.1.3.2. Índex de sobreenvelliment 

En el conjunt de la comarca del Solsonès, l’índex de sobreenvelliment2 és de 
18,5, per tant, al Solsonès hi ha més de 18 persones de 85 anys o més per cada 
100 persones de 65 anys més. Aquest índex és lleugerament inferior al de les 
Comarques Centrals (18,8), però superior al del conjunt de Catalunya (16,9). 

En la taula i mapa següents es mostren les dades de l’índex de 
sobreenvelliment a nivell municipal.  

- 9 municipis presenten un índex de sobreenvelliment per sota del 
conjunt de la comarca del Solsonès. Destaca la Molsosa amb un índex 
de sobreenvelliment de 6,5, molt per sota de la mitjana comarcal i que, 
per contra, té l’índex d’envelliment més elevat de tots els municipis del 
Solsonès.  

- En contraposició, 6 municipis presenten un índex de sobreenvelliment 
superior que el que presenta el conjunt de la comarca. Municipis com 
Castellar de Ribera (25,8), Odèn (25,0), Sant Llorenç de Morunys (22,8) o 
Llobera (20,4) tenen més de 20 persones de 85 anys o més al municipi 
per cada 100 habitants de 65 anys o més. 

 

Taula 7. Índex de sobreenvelliment municipis del Solsonès. Any 2021. 

Municipi 
Índex de 

sobreenvelliment  

Castellar de la Ribera 25,8 
Clariana de Cardener 13,3 
Coma i la Pedra, la 15,3 
Guixers 17,9 
Lladurs 13,2 
Llobera 20,4 
Molsosa, la 6,5 
Navès 19,0 
Odèn 25,0 
Olius 12,7 
Pinell de Solsonès 16,4 
Pinós 14,1 
Riner 18,4 
Sant Llorenç de Morunys 22,8 
Solsona 18,7 
Solsonès 18,5 
Comarques Centrals 18,8 
Catalunya 16,9 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 
 

 
2 Índex de sobreenvelliment: quocient entre les persones de 85 anys o més i les 
persones de 65 anys o més. 
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Mapa 5. Índex de sobreenvelliment als municipis del Solsonès. Any 2021 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

4.1.3.3. Índex de de dependència de la gent gran 

L’índex de dependència de la gent gran3 l’any 2021 és de 33,2 fet que indica 
que al Solsonès hi ha més de 33 persones de 65 anys o més per cada 100 
persones de 16 a 64 anys. Aquest índex és superior al que presenten les 
Comarques Centrals (30,9) i el conjunt de Catalunya (29,2).  

Per municipis, tal com es pot observar a la taula: 

- El 66,7% dels municipis del Solsonès presenten un índex de 
dependència de la gent gran molt superiors a la mitjana comarcal: 
Castellar de la Ribera(41,3), Guixers (52,0), Lladurs (47,7), Llobera (50,5), la 
Molsosa (47,7), Odèn (52,6), Pinell de Solsonès (47,4), Pinós (40,3), Riner 
(50,3) i Sant Llorenç de Morunys (48,6). 

- El 20,0% dels municipis del Solsonès presenten un índex de 
dependència de la gent gran inferior a la mitjana comarcal però 
superior a la que presenta el conjunt de Catalunya: la Coma i la Pedra 
(31,1), Navès (30,4) i Solsona (29,8). 

 
3 Índex de dependència de la gent gran: quocient entre les persones de 65 anys o més 
i les persones entre 16 i 64 anys.  
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- El 13,3% dels municipis del Solsonès presenten un índex de 
dependència de la gent gran inferior a la mitjana comarcal i la que 
presenta el conjunt de les Comarques Centrals: Clariana de Cardener 
(28,3) i Olius (29,3). 

 

Taula 8. Índex de dependència d ela gent gran municipis del Solsonès. Any 2021. 

Municipi 
Índex de 

dependència de 
la gent gran 

Castellar de la Ribera 41,3 
Clariana de Cardener 28,3 
Coma i la Pedra, la 31,1 
Guixers 52,0 
Lladurs 47,7 
Llobera 50,5 
Molsosa, la 47,7 
Navès 30,4 
Odèn 52,6 
Olius 29,3 
Pinell de Solsonès 47,4 
Pinós 40,3 
Riner 50,3 
Sant Llorenç de Morunys 48,6 
Solsona 29,8 
Solsonès 33,2 
Comarques Centrals 30,9 
Catalunya 29,2 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

4.1.3.4. Índex de dependència global 

L’índex de dependència global4 avalua la càrrega socioeconòmica que per la 
població laboralment activa representa la població inactiva. Al Solsonès hi ha 
59 persones inactives (menors de 16 anys i de 65 anys o més) per cada 100 
persones actives. Aquest indicador és superior al que presenten el conjunt de 
les Comarques Centrals (56,6) i el conjunt de Catalunya (53,4). 

Per municipis, tal com es pot observar a la següent taula: 

- El 66,7% dels municipis del Solsonès presenten un índex de 
dependència global superior a la mitjana comarcal: Castellar de la 
Ribera (81,3), Guixers (68,0), Lladurs (68,5), Llobera (74,8), Odèn (66,4), 

 
4 Índex de dependència global: quocient entre les persones de 0 a 15 anys i les de 65 
anys o més per cada 100 persones de 16 a 64 anys.  
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Olius (63,1), Pinell de Solsonès (62,1), Pinós (64,8), Riner (86,1) i Sant 
Llorenç de Morunys (70,4). 

- El 20,0% dels municipis del Solsonès presenten un índex de 
dependència global inferior a la mitjana comarcal però superior o igual 
a la mitjana del conjunt de Catalunya: la Molsosa (56,9), Navès (53,4) i 
Solsona (56,2). 

- El 13,3% dels municipis del Solsonès presenten un índex de 
dependència global inferior a la mitjana del conjunt de Catalunya: 
Clariana de Cardener (49,1) i la Coma i la Pedra (45,8) 

 

Taula 9. índex de dependència global municipis del Solsonès. Any 2021. 

Municipi 
Índex de 

dependència 
global 

Castellar de la Ribera 81,3 
Clariana de Cardener 49,1 
Coma i la Pedra, la 45,8 
Guixers 68,0 
Lladurs 68,5 
Llobera 74,8 
Molsosa, la 56,9 
Navès 53,4 
Odèn 66,4 
Olius 63,1 
Pinell de Solsonès 62,1 
Pinós 64,8 
Riner 86,1 
Sant Llorenç de Morunys 70,4 
Solsona 56,2 
Solsonès 59,0 
Comarques Centrals 56,6 
Catalunya 53,4 

Font: elaboració pròpia a partir d les dades de l’IDESCAT. 

 

4.1.4. Projeccions de població 

4.1.4.1. Evolució de la població 

Pel que fa a l’evolució de la població al Solsonès per als propers anys, l’Idescat  
elabora unes projeccions de població quinquennals. Territorialment, aquestes 
projeccions són a nivell comarcal.  

Segons aquestes projeccions, per al 2046 tenint en compte un escenari mitjà 
i en base a l’any 2021, la població de 65 anys o més del Solsonès haurà 
augmentat i tindrà més pes en l’estructura demogràfica; així, tal i com es pot 
veure a la gràfica següent, l’any 2046 es preveu que aquest grup de població 
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ja representi el 32,0%, 11 punts per sobre l’any 2021 (20,9% del total de la 
població), en detriment dels altres grups de població que aniran perdent pes. 
De la mateixa manera, el sobreenvelliment de la gent gran, o sigui del grup 
de persones  de 85 anys o més, anirà augmentant: en l’actualitat aquest grup 
d’edat representa  el 18,5% i es preveu que l’any 2046 arribi al 21,1%, 2,6 punts 
per sobre.  

 

Gràfica 9. Evolució de la projecció de població tenint en compte un escenari mitjà per 
grans grups d’edat. Anys 2026, 2031, 2036, 2041 i 2046. 

Font. Elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

4.1.4.2. Piràmide de població projectada 

Pel que fa a la piràmide de població projectada per a l’any 2046, i en 
comparació amb la piràmide de població actual de l’any 2021, tal i com es pot 
veure en la gràfica següent, l’extrem de la piràmide s’ha eixamplat 
notablement, per l’increment de la població de 65 anys i més. En canvi, la part 
central corresponent a les franges d’edat de la població activa es presenta 
molt més estreta respecte a l’any 2021. Per últim, la base corresponent a les 
franges d’edat més joves segueix fent-se més estreta.  
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Gràfica 10. Població del Solsonès projectada a 1 de gener de 2046 per sexe i edat 
quinquennal. Escenari mitjà. Base 2021. Comparació amb població quinquennal any 2021. 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

4.1.4.3. Indicadors d’envelliment projectats 

Quant a l’evolució de l’índex d’envelliment a partir de les projeccions de 
població tenint en compte un escenari mitjà i en base a l’any 2021, en la 
següent gràfica s’observa que la tendència general és a l’alça, malgrat la 
comarca del Solsonès presenta valors molt més elevats, fet que ja es dona 
l’any 2021. Per al Solsonès es preveu que aquest índex augmenti un 80,2%, a 
les Comarques Centrals ho faci un 80,8% i en el conjunt de Catalunya un 70,1%.  
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Gràfica 11. Evolució de l’índex d’envelliment fins l’any 2046 a partir de les dades de població 
projectada. Escenari mitjà. Base 2021. 

 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

Respecte a l’evolució de l’índex de sobreenvelliment a partir de les 
projeccions de població tenint en compte un escenari mitjà i en base a l’any 
2021, com es pot veure a la següent gràfica, aquest índex disminuirà 
lleugerament fins l’any 2031 i, a partir d’aquí, anirà augmentant. Per al Solsonès 
es preveu que aquest índex augmenti un 14,1%, a les Comarques Centrals ho 
faci un 7,5% i en el conjunt de Catalunya un 13,1%.  

 

Gràfica 12. Evolució de l’índex de sobreenvelliment fins l’any 2046 a partir de les dades de 
població projectada. Escenari mitjà. Base 2021. 

 
Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

En referència a l’evolució de l’índex de dependència de la gent gran a partir 
de les projeccions de població tenint en compte un escenari mitjà i en base a 
l’any 2021,  en la següent gràfica s’observa que la tendència general és a l’alça, 
malgrat la comarca del Solsonès presenta valors de partida més elevats, la 
qual cosa significa que el grau de dependència de les persones de 65 anys i 
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més respecte les persones en edat activa (dels 16 als 64 anys) és superior. Per 
al Solsonès es preveu que aquest índex augmenti un 77,7%, a les Comarques 
Centrals ho faci un 79,8% i en el conjunt de Catalunya un 67,7%.    

 

Gràfica 13. Evolució de l’índex de dependència de la gent gran fins l’any 2046 a partir de 
les dades de població projectada. Escenari mitjà. Base 2021. 

 
Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

I finalment, pel que fa a l’evolució de l’índex de dependència global a partir 
de les projeccions de població tenint en compte un escenari mitjà i en base a 
l’any 2021, la tendència general és a l’alça, com mostra la gràfica. La comarca 
del Solsonès, com ha passat amb els altres indicadors, parteix de valors més 
elevats, i per tant, la càrrega socioeconòmica que per a la població 
laboralment activa representa el segment de població inactiva (les persones  
menors de 16 anys i les persones de 65 anys i més) és molt superior. Per al 
Solsonès es preveu que aquest índex augmenti un 42,9%, a les Comarques 
Centrals ho faci un 43,2% i el conjunt de Catalunya un 36,2%. 
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Gràfica 14. Evolució de l’índex de dependència global fins l’any 2046 a partir de les dades 
de població projectada. Escenari mitjà. Base 2021. 

 
Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 
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  RESUM DADES DEMOGRÀFIQUES 
 

20,9% + 65 anys 
 

Al Solsonès, la població de 65 anys i més és de 2.844 
persones el 2021, el que representa el 20,9% de la població 
total de la comarca. 

 
 
 
 
 
 
 

D’aquests, el 45,9% de la població són homes i el 54,1 % són 
dones. Segons les projeccions de població per al 2046, el 
nombre d’homes creixerà un 73,2% i el de  dones un 53,6%. 

 

 

Distribució de la població de 65 anys i més per municipis. Any 2021 
Font. Elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT  
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129 persones de 65 anys i 
més per cada 100 persones 
menors de 16 anys.  
 
 
El pes de la gent gran en relació amb la població jove és més 
gran al Solsonès que en l’àmbit de les Comarques Centrals i el 
conjunt de Catalunya.  
 
Per sexes, l’índex d’envelliment és superior en les dones que 
en els homes. 
 

 

 

Quasi 19 persones que 
superen els 84 anys per 
cada 100 persones de 65 
anys i més. 
 
L’índex de sobreenvelliment al Solsonès és lleugerament 
inferior al de l’àmbit de les Comarques Centrals però superior 
al que presenta el conjunt de Catalunya.  
Per sexes, l’índex de sobreenvelliment és superior en les dones 
que en els homes.  
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Increment del 9,8% 
La població de 65 anys i més ha crescut un 9,8% en els 
darrers deu anys  
Per municipis el 66,7% dels municipis segueix la 
tendència general d’augment de la població de 65 anys 
i més, 

 

 

Piràmide de població 
actual regressiva, amb 
una projecció per al 
2046 encara més 
regressiva. 
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4.2.      SERVEIS I EQUIPAMENTS  

4.2.1.1. Els serveis socials bàsics del Solsonès 

Els Serveis Socials Bàsics dels Solsonès són el punt d’accés immediat al Sistema 
Català de Serveis Socials, el primer nivell d’aquest i el més proper a l’usuari i als 
àmbits familiars i socials. 

Els Serveis Socials Bàsics del Solsonès s’ofereixen des del Consell Comarcal del 
Solsonès, ens que legalment disposa de les competències en aquesta matèria. 

Els Serveis Socials Bàsics del Solsonès estan organitzats en dos sectors d’atenció: 

● Sector 1. Solsona 
● Sector 2. Comarca (resta de municipis de la comarca: Castellar de la Ribera, 

Clariana de Cardener, la Coma i la Pedra, Guixers, Lladurs, Llobera, la Molsosa, 
Navès, Odèn, Olius, Pinell, Pinós, Riner i Sant Llorenç de Morunys). 

Segons dades de la Memòria 2021 dels Serveis Socials Bàsics, l’any 2021 es van 
atendre 2.703 persones al Solsonès, el que representa un 19,9% de la població.  

Per sectors, un 24,1% de les persones ateses corresponen al sector 1. Solsona; en 
canvi, només l’11,1% corresponen al sector 2. Comarca). 

 

Taula 10. Població atesa pels SSB del Solsonès. Any 2021. 

 Població atesa Població 2021 % 

Sector 1. Solsona  2.214  9.175  24,1%  

Sector 2. Comarca  489  4.425  11,1%  

TOTALS  2.703  13.600  19,9 %  

Font: Memòria de l’Àrea de Drets Socials, Igualtat i Feminismes 2021. Consell Comarcal del Solsonès 

 

Per edats i sexe, el 37,6% de la població atesa pels SSB del Solsonès tenen 65 anys 
o més (382 homes i 633 dones) i l’11,9% tenen 85 anys i més (119 homes i 202 dones). 
Diferenciant per sectors, segons organització dels SSB del Solsonès, el 76,0% de les 
persones de 65 anys i més ateses pels SSB són de Solsona mentre que només un 
24,0% són de la resta de municipis de la comarca. 

 

Taula 11. Població atesa per sectors segons grup d’edat i sexa. Any 2021. 
Grups d’edat  SECTOR 1. Solsona  SECTOR 2. Comarca  TOTAL 

Solsonès  
Total Homes  Dones  Total  Homes  Dones   

Infants i adolescents  580 318 262 122 65 57 702 

0 a 17 anys  26.0% 

Joves  160 60 100 17 6 11 177 

18 a 30 anys  6,50% 
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Adults  703 328 375 106 49 57 809 

31 a 64 anys  29,90% 

Gent gran  545 201 344 149 62 87 694 

65 a 84 anys  25,70% 

85 anys o més  226 74 152 95 45 50 321 

11,90% 

TOTAL  2.214 981 1.233 489 227 262 2.703 

Font: Memòria de l’Àrea de Drets Socials, Igualtat i Feminismes 2021. Consell Comarcal del Solsonès 

 

4.2.1.1. Els serveis a la gent gran per afavorir l’envelliment al 
domicili  

La següent figura mostra el nombre de persones que ha fet ús dels diferents serveis 
que ofereix l’àrea de Serveis Socials Bàsics l’any 2021.  

 
Figura 1. Dades genèriques de l’Àrea de Drets Socials, Igualtat i feminismes. Any 2021. 

Font: Memòria de l’Àrea de Drets Socials, Igualtat i Feminismes 2021. Consell Comarcal del Solsonès 

 

De tot aquest conjunt de serveis, els serveis orientats a les persones grans que 
afavoreixen l’envelliment al domicili són els següents: 

 

Taula 12. Serveis orientats a la gent gran per afavorir l’envelliment al domicili  
Servei d’ajuda a domicili 
Teleassistència 
Xec Servei 
Àpats a domicili 
Entaula’t 
Bugaderia social 
Centre de dia 
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PADES 
Hospital de dia 
T’acompanyem 
Transport adaptat 
Banc de productes de suport 

 Font: Memòria de l’Àrea de Drets Socials, Igualtat i Feminismes 2021. Consell Comarcal del Solsonès 

  

A continuació es descriuen aquests serveis.   

● Servei d’ajuda a domicili: Servei adreçat a persones o famílies que es troben, 
per motius físics o socials, en situacions de mancança d’autonomia temporal o 
permanent per poder realitzar les tasques habituals de la vida quotidiana. 
Consisteix en un conjunt organitzat i coordinat d’accions que es poden realitzar 
a la llar de l’usuari, dirigides a proporcionar atencions personals, ajuda a la llar i 
suport social a aquelles persones o famílies amb situació de mancança 
d’autonomia personal, dificultats de desenvolupament o problemàtiques 
familiars especials de la comarca del Solsonès. Per sol·licitar aquest servei cal 
adreçar-se als Serveis Socials Bàsics; aquests ho valoraran en funció de la 
necessitat i dels recursos econòmics. 

Aquesta prestació es fa amb personal propi (3 treballadores familiars) i empreses 
contractades mitjançant concurs administratiu: Riu Ajuda, Neteges Solsona i 
Fundació la Vall (presta el servei a la Vall de Lord). 

Segons dades de la Memòria 2021 dels Serveis Socials Bàsics, durant l’any 2021 
s’han atès 148 persones de 117 unitats de convivència. De les 148 persones ateses, 
el 77,7% (115) tenen 65 anys o més (37 homes i 78 dones). Per grups d’edat, el 
56,6% tenen de 65 a 84 anys (26 homes i 39 dones) i el 43,4% tenen 85 anys o 
més (11 homes i 39 dones). 

 

Taula 13. Servei bàsic d’atenció al domicili. Any 2021. 
 Homes Dones TOTAL 

0 a 17 anys  2  1  3  

18 a 64 anys  19  11  30  

65 a 84 anys  26  39  65  

85 anys i més  11  39  50  

TOTAL  58  90  148  

 Font: Memòria de l’Àrea de Drets Socials, Igualtat i Feminismes 2021. Consell Comarcal del 
Solsonès 
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Pel que fa a la incidència per municipis, dels 148 serveis d’ajuda a domicili 
oferts, el 70,9% (105) s’han realitzat a Solsona, el 8,8% (13) a Sant Llorenç de 
Morunys i el 7,4% (11) a Olius. El 12,9% restant (19) s’han realitzat en 6 municipis 
de la comarca ja que a Clariana de Cardener, Lladurs, Llobera, la Molsosa, Odèn 
i Pinós no s’ha efectuat cap servei d’ajuda a domicili. 

 

Taula 14. Servei d’ajuda a domicili per municipis. Any 2021. 
MUNICIPI HOMES DONES TOTAL 

Castellar de la Ribera 3 2 5 

Clariana de Cardener 0 0 0 

Guixers 1 0 1 

Lladurs 0 0 0 

Llobera 0 0 0 

Molsosa, La 0 0 0 

Navès 2 2 4 

Odèn 0 0 0 

Olius 6 5 11 

La Coma i La Pedra 1 0 1 

Pinell del Solsonès 1 5 6 

Pinós 0 0 0 

Riner 0 2 2 

Sant Llorenç de Morunys 4 9 13 

Solsona 40 65 105 

TOTAL 58 90 148 

Font: Memòria de l’Àrea de Drets Socials, Igualtat i Feminismes 2021. Consell Comarcal del 
Solsonès 

L’Ajuntament de Clariana de Cardener també havia ofert el servei d’atenció 
domiciliària a persones en situació de dependència del seu domicili a través 
d’una treballadora familiar. actualment aquest servei està aturat, però es podria 
reactivar si hi ha demanda. 

● Teleassistència: aquest servei permet a l’usuari, amb un sistema de fàcil 
d’operar, estar connectat permanentment a una central d’alarma i entrar en 
contacte verbal amb un centre d’atenció atès per professionals capacitats per 
donar resposta adequada a qualsevol tipus d’emergència, sigui per si mateixos o 
mobilitzant altres recursos humans i materials, propis de l’usuari o existents en 
la comunitat. S’ofereix un servei de teleassistència fixa al domicili, teleassistència 
mòbil i altres aparells complementaris a la llar com ara detectors de fuga de gas, 
sensors de moviments, etc. Per sol·licitar aquest servei cal adreçar-se als Serveis 
Socials Bàsics del Solsonès. 

Segons dades de la Memòria 2021 dels Serveis Socials Bàsics, durant l’any 2021 
els Serveis Socials Bàsics del Consell Comarcal del Solsonès van tenir instal·lats 
202 aparell de teleassistència per als titulars i 14 polsadors addicionals per a les 
persones que conviuen amb el titular. En total s’han beneficiat 233 persones (els 
titulars del servei i altres membres de la unitat familiar que en fan ús malgrat no 
disposin de polsador). Per edat, 213 persones (98,6%) tenien 65 anys o més (45 
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homes i 168 dones), de les quals el 46,5% tenen 85 anys o més (24 homes i 75 
dones). Per unitats de convivència, 121 persones (56,0%) viuen soles (16 homes i 
105 dones). Aquestes dades constaten que la majoria de persones beneficiàries 
d’aquest servei són dones de 65 anys o més. 

Pel que fa a la incidència per municipis, dels 216 aparells instal·lats el 75% (162) 
són a Solsona, l’11,1% (24) a Sant Llorenç de Morunys i el 13,9% restant (30) el altres 
11 municipis de la comarca ja que a la Coma i la Pedra i Guixers no hi ha cap usuari 
del Servei de teleassistència. Des dels Serveis Socials apunten que el fet que el 
75% dels usuaris del servei de teleassistència siguin de Solsona respon a un patró 
de persones que viuen soles o bé que els familiars passen la majoria del dia fora 
de la llar treballant. En canvi, en els municipis més petits les persones grans 
encara viuen en família que treballen a la mateixa masia i els costa veure com a 
necessaris alguns serveis. 

Quant a la incidència del servei per municipis entre les persones de 65 anys 
o més, dels 216 aparells instal·lats el 2021, els municipis amb més cobertura han 
estat Castellar de la Ribera (9,7%), Solsona (9,2%) i Sant Llorenç de Morunys (8,5%).  

   

Taula 15. Teleassistència per municipi. Any 2021. 

MUNICIPI HOMES DONES TOTAL 
TOTAL 

Habitants 
2021 

Majors de 
65 anys 

2021 

Incidència 
majors de 

65 anys 

Castellar de la Ribera 3 0 3 136 31 9,7 % 

Clariana de Cardener 1 1 2 158 30 6,7 % 

Coma i la Pedra, La 0 0 0 277 59 0,0 % 

Guixers 0 0 0 126 39 0,0 % 

Lladurs 1 1 2 187 53 3,8 % 

Llobera 1 1 2 187 54 3,7 % 

Molsosa, La 0 1 1 102 31 3,2 % 

Navès 0 1 1 293 58 1,7 % 

Odèn 0 1 1 253 80 1,3 % 

Olius 2 7 9 962 173 5,2 % 

Pinell 0 4 4 188 55 7,3% 

Pinós 1 1 2 290 71 2,8 % 

Riner 0 3 3 281 76 3,9 % 

Sant Llorenç de  Morunys 4 20 24 985 281 8,5 % 

Solsona 32 130 162 9.175 1.753 9,2 % 

TOTAL 45 171 216 13.600 2.746 7,9 % 

Font: Memòria de l’Àrea de Drets Socials, Igualtat i Feminismes 2021. Consell Comarcal del Solsonès 

 

● Xec Servei: és un val descompte que es dona als usuaris per finançar una part 
del cost de determinats serveis a domicili que porten a terme empreses 
especialitzades i professionals prèviament homologats pel Consell Comarcal del 
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Solsonès. S’adreça a totes les persones empadronades a la comarca del 
Solsonès. S’ofereixen serveis de neteja de la llar, higiene i cura personal i àpats a 
domicili. Cada un dels serveis té uns requisits d’accés específics.  

Segons dades de la Memòria 2021 dels Serveis Socials Bàsics, l’any 2021 les 
empreses acreditades han estat: Riu Ajuda, Albada, Un cop de mà (baixa de xec 
servei l’abril de 2021), Fundació la Vall i Neteges Solsona.  

Hi ha tres modalitats de xec: 

- Xec servei per atenció a la llar (màxim 10 xecs/hores mensuals) 
- Xec servei per atenció personal (màxim 30/31 hores mensuals) 
- Xec servei per àpats a domicili (màxim 30/31 àpats mensuals) 

El Consell Comarcal aporta 5€ + IVA per cada xec. 

Per sol·licitar aquest servei cal adreçar-se als Serveis Socials Bàsics del Solsonès. 

Durant el 2021 es van atendre 405 persones (210 unitats familiars) de les quals 
250 (61,7%) tenien 65 anys o més (103 homes i 147 dones). D’aquestes, el 73,2% 
tenien de 65 a 84 anys (74 homes i 109 dones) i el 26,8% tenien 85 anys o més 
(29 homes i 38 dones).  

Pel que fa a la incidència per municipis, dels 405 xec-servei emesos el 88,6% 
(359) s’han lliurat a persones de Solsona, el 3,7% (15) a Olius, l’1,7% (7) a Riner i, en 
el mateix percentatge, a Sant Llorenç de Morunys. El 4,3% restant (17) s’han 
repartit en 5 municipis de la comarca ja que a Guixers, la Molsosa, Navès, Odèn, 
la Coma i la Pedra i Pinell de Solsonès no s’ha repartit cap xec-servei. 

 

Taula 16. Persones ateses xec-servei per municipis. Any 2021. 

MUNICIPI HOMES DONES TOTAL 

Castellar de la Ribera 1 1 2 
Clariana del Cardener 3 1 4 
Guixers 0 0 0 
Lladurs 2 1 3 
Llobera 0 3 3 
Molsosa, La 0 0 0 
Navès 0 0 0 
Odèn 0 0 0 
Olius 8 7 15 
Coma i la Pedra, La 0 0 0 
Pinell del Solsonès 0 0 0 
Pinós 2 3 5 
Riner 4 3 7 
Sant Llorenç de Morunys 4 3 7 
Solsona 161 198 359 
TOTAL 185 220 405 

Font: Memòria de l’Àrea de Drets Socials, Igualtat i Feminismes 2021. Consell Comarcal del 
Solsonès 
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● Àpats a domicili: és un servei d’ajut a domicili mitjançant el qual es porta el 
dinar al domicili de les persones grans que tenen dificultats per anar a comprar 
i fer-se el menjar. L’usuari paga una part del cost i la resta és subvencionat per 
l’Ajuntament de Solsona i el Consell Comarcal a través del Xec Servei. Per 
sol·licitar aquest servei cal adreçar-se als Serveis Socials de l’Ajuntament de 
Solsona. Segons dades de la Memòria 2021 dels Serveis Socials Bàsics, l’any 
2021 l’empresa acreditada per gestionar el servei ha estat Cuinem per a tu. 

● Entaula’t: és un servei de menjador obert als migdies, impulsat per 
l’Ajuntament de Solsona amb la col·laboració d’Amisol, amb l’objectiu de  
garantir una alimentació adequada i equilibrada i, a la vegada, oferir un espai de 
relació social. Es fa al bar del Casal de Cultura i Joventut i hi ha la possibilitat de 
ser usuari fix o esporàdic. 

Servei adreçat a persones majors de 65 anys que tenen un grau d’autonomia 
suficient per desplaçar-se o persones de menys de 65 anys que necessitin 
aquest servei per raons de salut o discapacitat. 

Per sol·licitar aquest servei cal dirigir-se als serveis socials de l’Ajuntament de 
Solsona en el cas dels usuaris fixos. Els usuari esporàdics poden fer la reserva al 
Bar del Casal de Cultura amb un dia d’antelació o el mateix dia abans de les 9:30 
del matí. És necessari mostrar el DNI per acreditar l’edat.   

Segons dades de la Memòria 2021 dels Serveis Socials Bàsics, l’any 2021 van 
utilitzar el servei 13 persones com a servei fix (1.443 àpats) i només 4 com a 
esporàdics (cal remarcar que el Bar del Casal va estar temporalment tancat fins 
el 21 de maig de 2021 a causa de la pandèmia). Dels 13 usuaris fixos, 9 eren homes 
(1.198 àpats) i 4 dones (245 àpats). 

● Bugaderia Social: és un servei de suport que consisteix en la recollida de la roba 
bruta per rentar-la i retornar-la al domicili. Servei adreçat a persones grans, 
discapacitats i famílies amb problemàtiques socials i familiars especials que no 
puguin realitzar aquestes tasques dins el domicili. Actualment aquest servei 
s’inclou dins el SAD. Per sol·licitar aquest servei cal adreçar-se als serveis Socials 
Bàsics del Solsonès. Segons dades de la Memòria 2021 dels Serveis Socials 
Bàsics, l’any 2021 es va prestar servei a 2 unitats formades per homes sols. 

● Centre de dia: és un servei d’acolliment diürn que dona suport a la gent gran 
que necessiten organització, supervisió o assistència en les activitats de la vida 
diària i complementen l’atenció pròpia de l’entorn familiar. Servei on s’ofereixen 
àpats, servei de fisioteràpia, teràpia ocupacional, higiene personal i activitats 
lúdiques. Per sol·licitar aquest servei cal adreçar-se als Serveis Socials Bàsics del 
Solsonès només en el cas de persones amb reconeixement de dependència per 
aspirar a una plaça pública o bé al mateix centre per sol·licitar una plaça privada. 
Els serveis residencials que hi ha a la comarca són: 

- Residència Pere Màrtir Colomés de Solsona 
- Residència La Vall de Sant Llorenç de Morunys 
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● PADES: és un programa d’atenció domiciliària i equip de suport del Centre 
Sanitari del Solsonès, el qual atén al domicili els malalts crònics amb 
dependència i els malalts terminals. Està format per un metge, una infermera i 
una treballadora social. Per sol·licitar aquest servei cal adreçar-se al metge o 
metgessa de capçalera. 

● Hospital de Dia: és un servei d’assistència sociosanitària interdisciplinària, on el 
pacient amb malalties i/o incapacitats físiques i/o psíquiques hi va durant el dia 
per rebre tractament. El tractament comprèn des de les cures d’infermeria i 
administració de la medicació fins a fisioteràpia, teràpia ocupacional, 
psicoestimulació, orientació de la realitat i teràpia recreativa. L’horari d’atenció 
és de 10 del matí a 6 de la tarda i hi ha capacitat per a 10 persones. Per sol·licitar 
aquest servei cal adreçar-se al metge o metgessa de capçalera o la treballadora 
social del Centre Sanitari. 

● Banc de productes de suport d’ajudes tècniques: és un projecte de Creu Roja 
i el Consell Comarcal del Solsonès, amb la col·laboració del Centre Sanitari del 
Solsonès. Consisteix en la recollida i reutilització de material ortopèdic, destinat 
a aquelles persones que tenen una mancança física i necessiten aquests 
aparells per a la seva mobilitat i comunicació. Per sol·licitar aquest servei cal 
adreçar-se a la Creu Roja del Solsonès o bé als Serveis Socials Bàsics del Solsonès. 
El Centre Sanitari del Solsonès també ofereix la possibilitat de cedir 
temporalment crosses deixant un dipòsit. Segons dades de la Memòria 2021 
dels Serveis Socials Bàsics, l’any 2021 s’han beneficiat d’aquest servei un total 
de 43 persones de les quals el 86,0% (37) tenen 65 anys o més (10 homes i 27 
dones dels quals el 54,0% tenen 85 anys o més). D’entre els préstecs de 
productes realitzats destaquen: 7 cadires de rodes, 7 grues, 7 caminadors, 8 
aixecadors de wàter, 11 cadires de bany, 6 llits articulats, 7 baranes de llit, 1 
matalàs d’aire/aigua i altres (12 unitats). 

Per municipis, el 64% (25) de les persones ateses són de Solsona i la resta (18) de 
8 municipis més del Solsonès (no s’ha realitzar cap préstec a Castellar de la 
Ribera, la Coma i la Pedra, Guixers, Llobera, Odèn i Pinós. 

Taula 17. Persones ateses pel Banc d’Ajudes i Productes de Suport (BAPS) per municipis. Any 
2021. 

Municipi Persones 

Clariana de Cardener 1 

Lladurs 1 

Molsosa, La 1 

Navès 2 

Olius 7 

Pinell del Solsonès 1 

Riner 1 

Sant Llorenç de Morunys 4 

Solsona 25 

Total 43 

Font: Memòria de l’Àrea de Drets Socials, Igualtat i Feminismes 2021. Consell Comarcal del 
Solsonès 
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● Transport adaptat: és un servei destinat a facilitar la mobilitat de les persones 
amb dificultats i manca d’autonomia que no poden o que tenen moltes 
dificultats per fer-ho o per accedir a determinats serveis. 

Servei adreçat a persones amb mobilitat reduïda, certificat de disminució o amb 
diagnòstic de dependència per a accedir als serveis socials diürns. 

Per sol·licitar aquest servei cal adreçar-se als Serveis Socials d’Atenció Bàsics del 
Solsonès. Per als desplaçaments al Centre de Dia, si la persona ho necessita, el 
servei s’activa automàticament en el moment de fer la sol·licitud d’ingrés. 

Segons dades de la Memòria 2021 dels Serveis Socials Bàsics, l’any 2021 es van 
beneficiar del servei de transport adaptat un total de 21 persones de 65 anys o 
més (5 homes i 16 dones), de les quals 15 el van utilitzar per anar al centre de dia 
de la Residència Pere Màrtir Colomés (4 homes i 11 dones dels quals el 36,4% 
tenien 65 anys o més) i 6 per assistir als serveis d’Amisol. De les persones 
traslladades al centre de dia, 14 són de Solsona i 1 de Clariana de Cardener. 

● T’acompanyem: és un projecte de col·laboració entre el Consell Comarcal del 
Solsonès, el Centre Sanitari i la Diputació de Lleida, que té com a objectiu facilitar 
l’accés als serveis sanitaris a aquelles persones de la comarca que compleixin els 
requisits establerts en aquest projecte. Consisteix en el trasllat i 
acompanyament amb taxi de la persona usuària des del seu domicili al servei 
sanitari corresponent (proves mèdiques de la xarxa de salut pública) i el retorn 
a casa. El preu del servei que paga l’usuari és del 50% aproximadament del cost, 
i el temps d’espera al centre mèdic l’assumeix l’usuari.  Per sol·licitar aquest 
servei cal adreçar-se als Serveis Socials Bàsics del Solsonès.  

 

 

Segons dades de la Memòria 2021 dels Serveis Socials Bàsics, l’any 2021 s’han 
beneficiat d’aquest servei 162 persones (70 homes i 92 dones) dels quals el 83,3% 
(135) tenen 65 anys o més. Per municipis, han utilitzar el servei 12 municipis del 
Solsonès (no l’han utilitzat les persones de la Molsosa, Navès i Riner), de les quals 
el 71,6% són de Solsona (53 homes i 63 dones) i han rebut els 65,8% dels xecs de 
viatge (409).  
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Taula 18. Persones que han utilitzat el servei T’Acompanyem per municipis. Any 2021. 
Municipi Homes Dones Total Xecs 

Castellar de la Ribera 2 1 3 3 

Clariana de Cardener 0 1 1 3 

Coma i la Pedra, La 2 3 5 43 

Guixers 1 1 2 6 

Lladurs 0 1 1 1 

Llobera 0 3 3 9 

Odèn 0 1 1 4 

Olius 1 3 4 15 

Pinell del Solsonès 0 1 1 3 

Pinós 1 1 2 19 

Sant Llorenç de Morunys 10 13 23 107 

Solsona 53 63 116 409 

Total 70 92 162 622 

Font: Memòria de l’Àrea de Drets Socials, Igualtat i Feminismes 2021. Consell Comarcal del 
Solsonès 

 

4.2.1.2. Serveis segons la llei de la dependència 

S’estableixen 3 graus de dependència: 
● Grau I. Dependència moderada: quan la persona necessita ajuda almenys 

una vegada al dia o té necessitats d’ajuda intermitent o limitada per a la seva 
autonomia personal. 

● Grau II. Dependència severa: quan la persona necessita ajuda dues o tres 
vegades al dia, però no requereix la presència permanent d’un cuidador, o 
bé té necessitats d’ajuda extensa per a la seva autonomia personal. 

● Grau III. Gran dependència: quan la persona necessita ajuda diverses 
vegades al dia i, per la pèrdua total d’autonomia mental o física, necessita la 
presència indispensable i contínua d’una altra persona, o té necessitats 
d’ajuda generalitzada per a la seva autonomia personal. 

Segons el grau de dependència s’ofereixen diferents serveis: 

- Cartera de serveis segons les necessitats: serveis de prevenció de 
situacions de dependència, serveis de teleassistència i ajuda a domicili i 
serveis de centre de dia i d’atenció residencial. 

- Prestacions econòmiques: poden ser per pagar un professional o 
contractar un servei, per a la cura de l’entorn familiar, ajuda a cuidadors 
no professionals o per a l’assistència personal a persones amb gran 
dependència. 

Servei adreçat a persones que es trobin en situació de dependència en algun dels 
graus establerts. Per sol·licitar aquest servei cal adreçar-se al Serveis Socials Bàsics 
o al Centre Sanitari del Solsonès. 
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Segons dades de la Memòria 2021 dels Serveis Socials Bàsics, l’any 2021 469 
persones de la comarca han tingut reconegut un grau de dependència i s’han 
tramitat 106 nous expedients de valoració de grau. 

 

4.2.1.3. Serveis a famílies cuidadores 

• Grup d'ajuda mútua per a cuidadors/cuidadores de persones amb 
dependència: servei que es realitza un cop cada any promogut des de Serveis 
Socials del Consell Comarcal del Solsonès. Consisteix en unes sessions per a 
persones que són cuidadores no professionals de persones amb dependència. 
Aquests grups, a més de donar coneixements per a l’atenció i la cura de les 
persones amb dependència, se centren especialment en la pròpia cura del 
cuidador/ora, i serveixen com a grup d’autoajuda i suport. 
 

4.2.1.4. Serveis residencials i habitatge 

● Residències de Gent Gran: és un servei destinat a persones grans dependents 
i que tenen dificultats per a realitzar les activitats de la vida diària. Les funcions 
de les residències són: allotjament, manutenció, lleure, manteniment de les 
funcions físiques i cognitives, bugaderia, higiene personal i suport social. 

Els serveis residencials que hi ha a la comarca són: 

- Residència Pere Màrtir Colomés de Solsona 
- Residència La Vall de Sant Llorenç de Morunys 

Per sol·licitar plaça pública cal adreçar-se als Serveis Socials Bàsics del Solsonès, 
només en el cas de persones amb reconeixement de grau II i III de dependència. 
Per sol·licitar plaça privada cal adreçar-se al mateix centre. 

Segons les dades disponibles a l’IDESCAT, al Solsonès l’any 2021 hi havia 150 
places en residències d’iniciativa social. Quant a centres de dia, hi ha 2 centres 
d’iniciativa social que ofereixen 54 places. 

 

Taula 19. Equipaments per a la gent gran. Residències i Centres de dia (centres, places i 
titularitat) al Solsonès. Any 2021. 

 Centres Places  

Tipus Iniciativa 
pública 

Iniciativa 
social 

Iniciativa 
mercantil 

Total Iniciativa 
pública 

Iniciativa 
social 

Iniciativa 
mercantil 

Total 

Residències     0 150 0 150 

Centres de 
dia 

0 2 0 2 0 54 0 54 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 



 
43 

● Servei sociosanitari del Centre Sanitari del Solsonès: és un servei destinat a 
persones que necessiten controls mèdics continuats sense la necessitat de 
rebre atenció d’un hospital d’aguts. S’adreça també a famílies amb usuaris 
potencials del servei per oferir-los un descans familiar temporal. Es disposa de 
24 llits (12 polivalents de mitjana estada i 12 per a llarga estada). Per sol·licitar 
aquest servei cal adreçar-se al metge o metgessa de capçalera o a la 
treballadora social del Centre Sanitari del Solsonès.  

● Pisos tutelats: a Solsona hi ha 20 habitatges tutelats, els usuaris dels quals 
poden gaudir, a més, dels serveis de suport de la residència i centre de dia. 
L'equipament disposa de Sala Polivalent, bugaderia i una connexió oberta amb 
la Residència actual. En concret, són 16 apartaments d'una habitació i 4 
apartaments de dues habitacions, amb una superfície útil d'entre 30 i 40 metres 
quadrats, amb un preu de lloguer assequible, als quals s’hi ha d'afegir el cost de 
la llum, l'aigua i la calefacció i els serveis comunitaris  que els residents utilitzin. 

Més recentment, a Sant Llorenç de Morunys també es compta amb 2 pisos 
tutelats, pertanyents al patronat de la residència.  

• La comarca també compta amb l’Oficina d’Habitatge que entre d’altres, ofereix 
el servei d’assessorament per demanar ajudes d’accessibilitat a l’habitatge per 
a persones grans.  

 

4.2.1.5. Serveis de salut 

En referència a les diferents àrees bàsiques de salut, els municipis i nuclis de 
població del Solsonès es troben dins de dues regions sanitàries: Catalunya Central 
i Alt Pirineu i Aran. Les àrees bàsiques de salut dels municipis i nuclis del Solsonès 
són: el Solsonès, Calaf, Súria i l’Alt Urgell-sud. A la següent taula s’indica a quina 
regió sanitària i àrea bàsica de salut pertany cada municipi i cada nucli de població, 
ja que es pot donar el cas que els nuclis de població d’un mateix municipi no 
pertanyin a la mateixa àrea bàsica i fins i tot estiguin en regions sanitàries diferents, 
com passa a Odèn, on el nucli de Valldan pertany a la regió sanitària de l’Alt Urgell 
i Aran i a l’Àrea Bàsica de Salut de l’Alt Urgell-sud, mentre que la resta de nuclis del 
municipi pertanyen a la regió sanitària de la Catalunya Central i a l’Àrea Bàsica del 
Solsonès. O el cas de Pinós, on uns quants nuclis pertanyen a l’ABS de Calaf, uns 
altres a l’ABS de Súria i la resta a l’ABS del Solsonès.  

 

Taula 20.  Regions Sanitàries i Àrees Bàsiques de Salut dels municipis i nuclis del Solsonès. 
Regió sanitària Àrea bàsica de 

salut 
Municipis i nuclis 

Alt Pirineu i Aran Alt Urgell-sud  

Odèn: la Valldan 
Catalunya 

Central  
Calaf 

La Molsosa: Enfesta, Molsosa, Prades, Quadrells 

Pinós: Ardèvol, Pinós 
 



 
44 

El Solsonès 

 
Castellar de la Ribera: Castellar de la Ribera, Ceuró, 
Clarà, Pampa  
Clariana de Cardener: Clariana de Cardener, 
Hortoneda, Sant Just i Joval, Sant Ponç 
Guixers: Casa Nova de Valls, Castelltort, Corriu, 
Guixers, Montcalb, Sisquer, Vilamantells 
La Coma i la Pedra: Coma, Coma i la Pedra, Pedra, 
Port del Comte 
Lladurs: Lladurs, Llena, Montpol, Pla dels Roures, 
Timoneda, Torrents 
Llobera: Llobera, Peracamps, Torredenegó 
Navès: Besora, Busa, Cases de Posada, Font de 
Golers, Linya, Navès, Pegueroles, Santa Llúcia, Selva, 
Tentellatge, Valldora, Vilandeny 
Odèn: Cambrils, Canalda, Cavallera, Llinars, Montnou, 
Móra Comdal, Odèn, Orrit, Racó, Sàlzer 
Olius: Brics, Castellvell, Olius, Pi de Sant Just 
Pinell de Solsonès: Madrona, Miravé, Pinell de 
Solsonès, Sallent, Sant Climenç 
Pinós: Sant Just d’Ardèvol  
Riner: Avellanosa, Freixinet, Miracle, Riner, Santa 
Susanna, Su 
Sant Llorenç de Morunys 
Solsona: Mira-Sol, Proinsa, Solsona, Tradema, Vicenç 

Súria 
Ardèvol: Vallmanya, Matamargó 

Font. Elaboració pròpia a partir de les dades del Departament de Salut de la Generalitat de 
Catalunya. 

Cal dir que a més de les Àrees Bàsiques de Salut, a la comarca hi ha 2 consultoris 
mèdics: 

- CAP de Sant Llorenç de Morunys: obert de 8-15h de dilluns a divendres. 
De 15h a 8h, caps de setmana i festius, els professionals estan de 
guàrdia localitzable via 061. L’equip està format per professionals de 
medicina, infermeria i administratiu. 

- Consultori mèdic local d’Odèn: s’hi desplaça un professional 
d’infermeria 1 vegada cada mes o mes i mig unes 2h aproximadament. 
Sempre es valora la demanda per part de la població i l’optimització 
de recursos. 

Hi havia hagut altres consultors locals, però actualment no estan en funcionament. 
Són el consultori local de Navès i el consultori local de La Coma. Els motius del seu 
tancament van ser la poca demanda per part de la població percebuda pels propis 
professionals que s’hi desplaçaven. El nucli d’Ardèvol de Pinós havia tingut servei 
de consultori mèdic, però arrel de la covid-19 es va anul·lar el servei i ja no s’ha tornat 
a reprendre, malgrat des de l’ajuntament s’insisteix en que es restableixi el servei. 
A Llobera l’ajuntament ha habilitat un espai i té la intenció de sol·licitar que pugui 
funcionar com a consultori mèdic.  

D’altra banda, qualsevol usuari que per la seva patologia no es pot desplaçar al CAP, 
pot rebre la visita a domicili, ja sigui de manera programada o urgent, per part tant 
del professional d’infermeria com mèdic. En algunes circumstàncies també s’hi 
desplaça la Treballadora Social i/o la Terapeuta Ocupacional (aquestes dues 
darreres en cas de valoracions concretes). És la pròpia família/usuari que pot 
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sol·licitar-ho al seu Equip d’Atenció Primària (EAP) (metge/infermera) i una vegada 
valorada la situació, per part dels professionals, s’inclouen en el Programa ATDOM 
(Atenció Domiciliària) o PADES (Programa d’Atenció Domiciliària Equip Suport). 

Segons conversa amb el Centre sanitari del Solsonès, pel què fa al seguiment de la 
gent gran, tota la patologia crònica es porta des de cada EAP, a l’igual que l’ATDOM, 
i en cas necessari, l’equip es desplaça al domicili, de manera programada,  donant 
així cobertura als usuaris que ho requereixen.  

Pel què fa a les receptes i plans de medicació, ara tota aquesta tasca està 
digitalitzada. No cal recollir documents en format paper.  Amb la targeta sanitària, 
una vegada actualitzada la prescripció, l’usuari pot anar directament a la farmàcia. 
I via e-Consulta o telefònica, l’usuari pot sol·licitar la renovació del pla de medicació. 

En casos concrets d’analítiques i/o cures, si l’usuari no es pot desplaçar al CAP, és 
l’infermer qui es desplaça a fer l’extracció/cura al domicili. 

Actualment es potencia la visita telemàtica (dins les possibilitats de la pròpia 
patologia) i l’usuari pot fer-ho a través de la e-Consulta tant al seu metge com al 
seu infermer/a. 

Al Centre Sanitari també hi ha un servei de llits. Tot usuari que precisi ingrés al 
sociosanitari (ja sigui procedent del seu domicili, per descans familiar, per derivació 
des d’un hospital d’aguts, etc.) cal que ho sol·liciti a través del seu metge de 
capçalera o la treballadora social. En una reunió amb l’equip multidisciplinari 
(professionals mèdic, d’infermeria, treball social, fisioterapeuta, terapeuta 
ocupacional) es valora la prioritat (derivació hospital d’aguts, usuari en estat de final 
de vida/pal·liatiu, etc.) i es realitzen els ingressos/altes en funció dels fluxes.  

Actualment dins els professionals que treballen en l’àmbit de la salut, s’han anat 
incorporant professionals amb una cartera de serveis adreçada a la comunitat, com 
són la Referent de Benestar Emocional o la Nutricionista. En breu s’incorporen un 
Fisioterapeuta, una Higienista Bucal. D’altra banda el propi EAP també 
desenvolupa treball adreçat a la comunitat (Activitat Física, Consell 
Antitabac/deshabituació , Programa Beveu Menys, campanyes de vacunació...). 

Pel què fa als especialistes cal tenir en compte que la majoria dels professionals 
venen a través de l’hospital d’Althaia. 

La manca de professionals especialitzats ha comportat la centralització dels 
mateixos a nivell hospitalari i això implica que si els manquen aquests professionals, 
no es desplacin als CAPS, o bé que la freqüència amb la què es desplacen sigui 
menor, fet que comporta que augmenti el temps de demora.  

Per tal de millorar els temps de demora, es treballa conjuntament amb els caps de 
servei de les respectives especialitats, per elaborar i consensuar protocols i agilitzar 
d’aquesta manera les visites i fins i tot valorar una primera visita de manera 
telemàtica. El cas del neuròleg n’és un exemple. No hi ha servei de neurologia al 
CAP i els usuaris que ho requereixen són derivats a Althaia.  
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Actualment el Centre sanitari del Solsonès es troba en un moment de canvi de tota 
l’activitat sanitària i s’espera poder revertir determinades mancances en quant a 
serveis i a professionals i aconseguir millores en general pel bé del conjunt.   

 

4.3. LLEURE I PARTICIPACIÓ 

Al Solsonès hi ha diferents espais orientats a la gent gran de participació i de lleure.  

● Consells Consultius de la gent Gran 
 

- El Consell Consultiu de la Gent Gran del Solsonès: és un òrgan de 
consulta i participació de la gent gran i les entitats de serveis socials en 
els temes relacionats amb la gent gran de la comarca del Solsonès. Té 
com a objectiu: 

o Participar en la definició de les necessitats socials de la gent 
gran a la comarca del Solsonès. 

o Estimular i canalitzar la participació de la gent gran en la gestió 
dels afers de la comarca que incideixen en aquest col·lectiu. 

o Millorar el benestar i la qualitat de vida de la gent gran de la 
comarca. 

Per aconseguir tot això, el Consell s’ha fixat com a propòsit debatre sobre 
les necessitats de la gent gran col·laborant amb entitats, fer propostes, 
promoure i organitzar activitats i elaborar informes sobre la seva 
competència. 

Contactar-hi a través dels Serveis Socials Bàsics del Consell Comarcal el 
Solsonès. 

- El Consell Consultiu de la gent Gran de Solsona: és un òrgan consultiu 
de participació i de coordinació que té per objectiu la consulta, la 
informació, la col·laboració, l’assessorament, el debat i l’elaboració de 
propostes pel que fa a qüestions i iniciatives locals que afecten la gent 
gran. No té cap afiliació política. Els principals objectius d’aquest Consell 
són:  

o Ser un òrgan consultiu, plural i de col·laboració amb les entitats 
relacionades amb la gent gran. 

o Ser un òrgan de consulta i de participació en els programes 
adreçats a la gent gran per l’Ajuntament de Solsona. 

o Ser un suport per a la promoció del benestar de la gent gran. 
o Promoure i fer efectiva la participació en la vida econòmica, 

cultural i social de la ciutat. 
 

● Entitats de Gent Gran 
- Consell de la gent gran de Solsona 
- Associació l’Arcada de Sant Llorenç de Morunys 
- Associació de gent activa de Pinós 
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● Activitats lúdiques per a la Gent Gran 
- Solsona 

▪ Aula d’Extensió Universitària: és un espai on es fan activitats 
formatives adreçades a persones majors d’edat que vulguin 
continuar el seu aprenentatge. L’objectiu és la formació 
permanent dels seus socis i funciona per cursos acadèmics 
d’octubre a juny. Per a més informació visitar el web 
http://aulauniversitaria.solsonae.cat o adreçar-se a l’Ajuntament 
de Solsona. 

▪ Programa d’activitats per a la gent gran: l’Ajuntament de Solsona 
organitza una sèrie d’activitats destinades a millorar la qualitat de 
vida de les persones grans; activitats físiques, tallers, noves 
tecnologies... Aquestes activitats estan subvencionades per 
l’Ajuntament de Solsona. Per a més informació dirigir-se als Serveis 
Socials Bàsics de l’Ajuntament de Solsona. 

▪ Casal Cívic Xavier Jounou: és un espai públic obert a tothom, on es 
pot participar en diferents activitats com tallers, conferències, 
exposicions, etc. Està situat al carrer d’Antoni Gaudí, 2 A. Obert de 
dilluns a divendres de 9:00 a 21:00 h. Agost i festius tancat. 

▪ Altres municipis del Solsonès: els municipis cada any organitzen 
diferents activitats lúdiques, culturals, formatives... de manera 
puntual i per períodes de temps determinats. Cal consultar cada 
ajuntament.  
 

● Medalla del centenari: el Departament de Drets Socials de la generalitat de 
Catalunya, prèvia sol·licitud, lliura una medalla d’argent gravada amb el nom i 
l’any de naixement de la persona que compleix 100 anys, per commemorar el 
centenari del seu naixement. Per sol·licitar-la cal adreçar-se als Serveis Socials 
Bàsics del Solsonès. 
 

● Vacances IMSERSO: el Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat promou 
programes socials de vacances destinats a persones grans pensionistes, amb 
l’objectiu de facilitar la incorporació d’aquest col·lectiu als corrents turístics. 
Sol·licituds als Serveis Socials Bàsics del Solsonès o a través del web 
www.imserso.es. 
 

● Termalisme IMSERSO: és un programa del Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i 
Igualtat i del Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya que 
proporciona a la gent gran pensionista unes estades a establiments termals. Les 
persones que tenen accés a aquestes estades han de reunir determinats 
requisits, entre els quals acreditar que requereixen tractaments en balnearis a 
través d’una prescripció mèdica. Sol·licituds als Serveis Socials Bàsics del 
Solsonès o a través del web www.imserso.es 

 

http://aulauniversitaria.solsonae.cat/
http://www.imserso.es/
http://www.imserso.es/
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4.4. SITUACIONS DE SOLITUD NO DESITJADA 

Sobre la definició de solitud no volguda o no desitjada, i referències sobre 
intervencions a l’hora de redactar aquest apartat, s’ha tingut en compte l’informe 
La soledat no desitjada durant la vellesa, un fenomen social, de l’Observatori de la 
soledat – Amics de la Gent gran. Els següents apartats són extractes d’aquest 
informe.  

La soledat és un fenomen complex i un constructe psicològic de percepció 
subjectiva. La soledat no desitjada és una experiència subjectiva i, per tant, hi ha 
tantes soledats com persones que la senten. Des d’un punt de vista relacional és el 
sentiment negatiu que es produeix fruit de la percepció subjectiva que la persona 
té pel que fa a les seves relacions. En ser una soledat no desitjada, implica una 
experiència personal negativa, fet pel qual necessàriament ha de ser objecte 
d’intervenció. No s’ha de confondre amb l’aïllament social, tot i que hi tenen relació, 
es caracteritza per la manca o existència limitada de relacions interpersonals 
duradores i es pot mesurar per la densitat de la xarxa social. Això és, la quantitat de 
persones que la componen i el grau d’interrelació dels seus membres. En tant que 
fa referència una estructura determinada (la de la xarxa social), respon a una realitat 
objectiva i per aquest motiu és mesurable. 

Tot i que la solitud no desitjada no és exclusiva de les persones grans, si que 
aquesta es dona normalment en edats més avançades i són aquestes persones les 
que més la pateixen d’una manera involuntària, ja sigui per la pèrdua de la parella, 
perquè els fills han marxat de casa, etc. Així doncs, tenint en compte que 
l’envelliment de la població és una característica de la societat actual i que, com 
hem vist en l’apartat de projeccions de població, es veurà agreujada en el futur, 
esdevé imprescindible prevenir i atendre aquests casos de solitud no desitjada en 
qualsevol pla d’envelliment. 

Segons les dades de l’Enquesta contínua de llars de l’INE, l’any 2020 a Catalunya 
vivien soles:   

● el 19,3% de les persones de 65 a 79 anys  
● el 36,2% de les persones de 80 anys i més 
● la solitud afecta més a les dones, degut a la feminització de la vellesa 

(l’esperança de vida en les dones és superior que en els homes).  
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Gràfica 15. Població gran que viu sola a Catalunya per franges d’edat. Any 2020. 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de l’IDESCAT. 

 

En aquest sentit, les persones expertes apunten que la vida en solitari continuarà 
creixent, la qual cosa resulta lògica, si tenim en compte que l'esperança de vida dels 
homes ha augmentat, que es produeixen més ruptures de parella abans de la 
jubilació, i que cada vegada hi ha més persones que arriben a l'última etapa de la 
vida en solteria o sense parella estable. És probable que com a conseqüència 
d’aquets fets, el risc de patir soledat entre la població major de 65anys augmenti en 
la mateixa mesura.  

si bé és cert que la soledat no desitjada no és patrimoni exclusiu de les persones 
grans, sí podem dir que és un fenomen social amb risc d’aguditzar-se durant 
aquest període de la vida perquè es donen condicions freqüents que, entre altres, 
tenen un impacte en les possibilitats de relació social de les persones. Durant la 
vellesa, alhora que es transformen o desapareixen les possibilitats conegudes, 
també és més costós i complicat conèixer noves persones o iniciar noves relacions. 
La relació entre envelliment i soledat, lluny de concebre’s com a una combinació 
senzilla, es presenta més com a un binomi complex, que comprèn interaccions 
individuals, familiars i comunitàries, que engloba aspectes objectius i percepcions 
subjectives i que es veu influenciat per comportaments individuals i expectatives 
culturals, alhora que està mediatitzat per factors externs, socials i estructurals, i té 
un fort impacte en la salut i qualitat de vida. Amb l’objectiu d’ordenar les 
interaccions i factors que tenen incidència en el sentiment de soledat, en el gràfic 
contigu mostrem aquells amb més incidència:  
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Figura 2. Factors amb més incidència en el sentiment de soledat en la gent gran 

 

Font: Observatori de la soledat. Elisa Sala Mozos. La soledat, un fenomen complex objecte 
de les polítiques públiques 

 

Els factors de risc de la soledat no desitjada  

La literatura existent sobre els factors de risc associats a la soledat durant la vellesa 
és molt extensa. Amb l’objectiu d’avançar en la definició dels elements que ajudin 
a identificar aquelles persones grans en situació de risc de patir-la, a continuació 
s’anomenen alguns d’aquests factors.  

• Factors sociodemogràfics: Tot i que les variables sociodemogràfiques no 
tenen una influència tan directa com altres en el sentiment de soledat, hi ha 
moltes evidències sobre la seva contribució en el moment d’identificar 
quines són les persones potencialment més vulnerables al sentiment de 
soledat no desitjada (Pinazo, Bellagarde 2018). L’evidència empírica ens 
mostra com els factors sociodemogràfics de risc més alt són el gènere (el fet 
de ser dona), l’edat, tenir un status socioeconòmic i educatiu baix, l’estat civil 
(el fet de no tenir parella o ser vidu/a), i el lloc de residència, tot i que les 
diferències entre l’entorn urbà i el rural desapareixen quan s’introdueixen les 
variables de gènere i nivell d’estudis.  

• Factors de salut i autonomia personal: Els factors de salut inclouen la salut 
autopercebuda (les persones que perceben la seva salut com a pobra arriben 
a sentir-se més soles), el declivi funcional o la pèrdua d’autonomia personal, 
dificultats de mobilitat, deteriorament de les capacitats sensorials i la 
comorbiditat.  

• Factors psicològics i de personalitat: d’una banda, la depressió és el 
problema de salut mental que més s’ha relacionat amb la soledat i, de l’altra, 
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des d’una perspectiva psicològica, l’autoestima i autoeficàcia, enteses com la 
confiança i creença que la persona té sobre com dur a terme una activitat 
(incloent-hi l’autoconfiança per la superació dels elements o barreres) també 
es contemplen com a predictors de soledat no desitjada en alguns estudis 
(Coll Planas L. 2017). Així mateix, algunes de les variables que indiquen una 
salut mental pobra, com ara l’estrès psicològic o la baixa satisfacció vital, 
s’associen amb uns nivells més alts de soledat (Cohen-Mansfield et al. 2016).  

• Factors d’interacció i participació social: inclouen la xarxa social (tenir una 
xarxa social petita s’associa a un risc major de patir  soledat no desitjada), la 
composició de la llar (les persones que passen més temps soles, tenen més 
risc de patir soledat que les persones que passen menys temps soles), (Steed 
et al. 2007), el fet de tenir un suport social feble, el grau de participació social 
i la quantitat i qualitat de les relacions socials. 

 
Què és important tenir en compte quan parlem de soledat?  

• La soledat no desitjada té impacte en totes les etapes vitals, però s’aguditza 
exponencialment durant la vellesa.  

• És un fenomen complex, divers i plural. Existeixen tantes soledats com 
individus que la senten.  

• Té un impacte directe en la qualitat de vida, salut i benestar de les persones. 
• No són el mateix l'exclusió social, l'aïllament social i la soledat no desitjada. És 

necessari tenir clars els conceptes per planificar la intervenció.   
• No és un fenomen individual. Ha deixat de ser una “cosa d'un/a” per ser “cosa 

de tothom”. Avui és un fenomen social. 
• Quan abordem la soledat no desitjada sempre és important incloure una 

mirada de gènere. 
• El sentiment de soledat no desitjada no és fàcil de detectar i abordar, ja que 

pot ser reconegut o no, cosa fonamental quan pensem en la intervenció. 

Per aquest motiu, considerem que és necessari situar la soledat no desitjada i 
l’aïllament social com a element central de les polítiques socials, interactuant amb 
un moviment ciutadà que sigui capaç de detectar situacions d’aïllament i soledat i 
faciliti la vinculació de les persones a la seva comunitat. A continuació, es 
desenvolupa una proposta pròpia d’aquestes característiques. 
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A nivell de la comarca del Solsonès, no hi ha dades oficials de població que visqui 
en una situació de solitud no volguda i és un tema que no s’ha treballat a fons. Des 
de Serveis Socials es fan entrevistes individuals i seguiment a la persona si es 
detecten casos de solitud no volguda. Amb els casos detectats, segons cada cas, en 
alguns s’hi pot intervenir, derivant-los a activitats, altres se’ls ofereix el SAD.  També 
enguany han sortit dos recursos per treballar temes de solitud, una al centre 
sanitari i l’altra a Caritas. 

A través de les entrevistes realitzades als quinze ajuntaments de la comarca, s’ha 
demanat informació sobre l’existència de persones majors de 65 anys que visquin 
soles a casa seva, com un factor de risc per a situacions de solitud no volguda. No 
s’ha pogut obtenir informació de tots els municipis, però sí que en alguns d’ells s’ha 
pogut aconseguir una dada de la situació actual de persones que visquin soles a 
casa seva. En general, hi ha molt poca gent major de 65 anys que visqui sola a casa 
seva i al mateix municipi. La majoria de la gent major de 65 anys continua amb la 
parella al mateix domicili, i per tant, acompanyada. També es comenta la situació 
que hi ha en alguns municipis que, quan la gent es fa gran i ja no tenen els fills a 
prop, acostumen a tenir un pis a Solsona i es traslladen a la capital on hi tenen tots 
els serveis. Alguns ja s’hi queden tot l’any, altres hi fan estades temporals, 
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normalment a l’hivern quan les condicions meteorològiques són més exigents. 
Aquest trasllat a Solsona a vegades no es reflecteix en el padró municipal, atès que 
la gent continua estant empadronada al municipi del quals són originaris per així 
mantenir el vincle amb el poble. I en els casos en que la situació ja ho requereix, 
aquestes persones grans van a la residència, ja sigui a Solsona, a Sant Llorenç o bé 
en altres localitats properes, com podria ser Guissona o  Cabanabona.    

Per altra banda, un tret característic del Solsonès i que pot incidir en la solitud no 
volguda és la població en disseminat i en masies. Així, malgrat les persones grans 
poden conviure amb la seva parella a la masia, i compten amb el suport familiar tot 
i que els fills/es no visquin a la mateixa masia, el fet de no estar dins un nucli habitat 
pot incidir amb factors de solitud no volguda o bé amb una sensació d’aïllament. 
Tot i així, no es disposa d’informació objectiva al respecte i el que fan alguns 
ajuntaments davant aquesta situació és mantenir contacte amb aquestes 
persones,  ja sigui fent-los una visita o una trucada telefònica de tant en tant. També 
hi ha algun ajuntament que manifesta que hi ha gent gran amb qui es veuen poc i 
que saben d’ells quan es troben en algun acte popular o perquè van a fer alguna 
consulta a l’ajuntament. Per tant, no en tots els casos es fa seguiment actiu i 
sistematitzat de la situació de la gent gran, i en els que es fa algun seguiment, es fa 
de manera informal.  

Per tant, a la comarca : 

• Hi ha pocs casos de persones de més de 65 anys que visquin soles a pagès, 
però sí que hi ha molts casos de parelles de més de 65 anys que viuen soles, 
essent aquest un factor que pot influir en situacions de solitud no desitjada.  

• El fet de viure en masies o en nuclis poc poblats és una característica que pot 
influir en el fet de sentir-se sol/a.  

• La realitat de la solitud no desitjada és diferent a pagès que els principals 
nuclis urbans com són Solsona o Sant Llorenç de Morunys la qual es pot 
detectar més per mitjà dels veïns o dels comerços. 

• No hi ha programes públics a nivell de comarca per abordar la solitud no 
desitjada, tot just es comença a treballar-hi per part d’algunes entitats.  
Tampoc hi ha estudis previs acurats sobre quina és la realitat concreta de la 
comarca ja que per obtenir dades fidedignes seria necessari un treball de 
camp aprofundit i exhaustiu.  
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4.5. BONS TRACTES AMB LA GENT GRAN 

El Consell Comarcal del Solsonès ha impulsat el projecte Tracta’m bé, un programa 
pioner a Catalunya pel que fa a la prevenció dels mals tractes a la gent gran i que 
s’ha replicat també a altres comarques del territori català. L’objectiu d’aquest 
programa és el de crear material per a la prevenció i la detecció del maltractament 
a la gent gran. El material es pot consultar al web de la campanya Tracta'm bé on 
hi ha recursos per aplicar la campanya en diferents àmbits municipals i socials 
http://campanyatractambe.com/  

El programa ha combinat accions més centrades en la sensibilització social amb 
altres més enfocades a la prevenció i a la reducció de factors de risc. 

• Accions de sensibilització social  
Relats amb tracte; recull d’històries de ficció per donar a conèixer els 
diferents tipus d’abusos que pot patir la gent gran. 
Escenes amb tracte; obra de teatre per sensibilitzar sobre els diferents 
abusos que pateixen les persones grans. 
Situacions amb tracte; acció de promoció dels bons tractes envers la gent 
gran adreçada a tota la població. Consisteix en la difusió de situacions reals 
de bon tracte protagonitzades per persones de la comarca i distribuïdes a 
través de material imprès (cartells i postals) i a través de la premsa i de les 
xarxes socials. 
Aules amb tracte; projecte adreçat als infants de primària de la comarca amb 
accions específiques per a cadascun dels cicles.  

• Cicle inicial: Un dia seré gran, molt gran 
• Cicle mitjà: Un dia vaig ser petit, molt petit 
• Cicle superior: Contes per fer-te gran 

Tracta’m de tu; projecte adreçat a la població jove de la comarca amb 
accions concretes per a l’alumnat de primer a quart d’ESO. El projecte es va 
desplegar durant el curs 2014-2015 i consisteix en un Concurs de guions 
d’espots publicitaris entre l’alumnat d’ESO de la comarca del Solsonès. Per 
grups, tot l’alumnat de primer a quart d’ESO havia de participar en 
l’elaboració d’un guió d’un espot publicitari que tenia per objectiu promoure 
el bon tracte entre joves i gent gran. Entre tots els espots presentats, se’n van 
seleccionar quatre, un per categoria (1er ESO, 2on ESO, 3er ESO i 4rt ESO). Els 
guanyadors van poder participar en la gravació del seu espot amb un equip 
de professionals. Finalment, es va fer una gal·la per presentar els espots 
guanyadors al Teatre Comarcal de Solsona. 

•  Accions de prevenció  
Establiment amb tracte; acció que involucra el petit comerç com a detector 
de situacions de risc que poden afectar a la gent gran. Així des de la 
campanya realitzada l’any 2012 es creà el distintiu “Establiment amb tracte”, 
una marca que, per mitjà d’un adhesiu situat a la porta o en algun altre indret 
visible del local, indicarà que la persona que n’és propietària està 
conscienciada sobre la necessitat de prevenir aquest tipus de 
problemàtiques. Es demana als comerços que s’hi adhereixin que en cas 
d’observar alguna situació sospitosa contactin amb els serveis pertinents. 

Futur amb tracte; acció adreçada a les persones grans i que pretén difondre 
les diferents mesures legals de protecció per prevenir futures situacions 

http://campanyatractambe.com/
http://campanyatractambe.com/?page_id=92
http://campanyatractambe.com/?page_id=94
http://campanyatractambe.com/?page_id=58
http://campanyatractambe.com/?page_id=60
http://campanyatractambe.com/?page_id=96
http://campanyatractambe.com/?page_id=98
http://campanyatractambe.com/?page_id=100
http://campanyatractambe.com/?page_id=69
http://campanyatractambe.com/?page_id=56
http://campanyatractambe.com/?page_id=90
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d’abús. Al Solsonès, es van realitzar un total de quatre tallers reduïts amb la 
presència d’un advocat i del jutge de Solsona.  Dos dels relats de la campanya  
servien de punt de partida per després poder aprofundir en les eines i els 
recursos que tenen a l’abast per autoprotegir-se. Cada participant rebia un 
document amb la informació bàsica de cada recurs preventiu i de protecció. 

Jornades amb tracte; espai anual de formació per a professionals vinculats a 
l’atenció a les persones grans per reflexionar i avançar en temes d’ètica, bon 
tracte i innovació social. S’han realitzat tres jornades:  

• I Jornada amb tracte “Ètica, bon tracte i innovació en l’atenció a les persones 
grans” 

• II Jornada amb tracte “Emocions, valors i sentit en l’atenció a les persones 
grans 

• III Jornada amb tracte “De la idea al canvi. Eines per repensar les polítiques 
adreçades a les persones grans” 

 
Jornades amb tracte; La Comissió tècnica d’envelliment de la Catalunya 
Central en el marc del PINSAP en l’àmbit territorial ha ampliat la campanya 
“Tracta’m bé”, que promou el bon tracte a les persones grans i sensibilitza 
sobre situacions en què pot quedar compromès, per tal de prevenir el 
maltractament. S’ha ampliat amb una nova línia de treball destinada a 
professionals de l’àmbit social i sanitari: “Professionals amb tracte”. Es 
composa d’una col·lecció de set postals amb set missatges diferents 
disponibles en format individual, juntes en una tira vertical i en un cartell de 
mida A2.  

 

  

http://campanyatractambe.com/?page_id=71
http://campanyatractambe.com/?page_id=102
http://campanyatractambe.com/?page_id=102
http://campanyatractambe.com/?page_id=104
http://campanyatractambe.com/?page_id=104
http://campanyatractambe.com/?page_id=106
http://campanyatractambe.com/?page_id=106
http://campanyatractambe.com/professionals-amb-tracte/
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4.6. ANÀLISI DE LA MOBILITAT I ACCESSIBILITAT ALS 
SERVEIS  

4.6.1. Transport i mobilitat al Solsonès 

A continuació és detallen la distància en quilòmetres i el temps de recorregut 5 
en cotxe entre els dos municipis de la comarca que ofereixen més serveis (Solsona, 
la capital de comarca i Sant Llorenç de Morunys) i fins a Manresa i Barcelona.  

Taula 21. Distància i temps de recorregut en cotxe 

Municipi d'origen Municipi de destí Distància en km Temps en minuts 

Castellar de la Ribera Solsona 11,5 km 13 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 35,3 km 38 minuts 

Manresa 58,7 km 53 minuts 

Barcelona 117 km 103 minuts 

Clariana de Cardener Solsona 12,8 km 14 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 34,7 km 35 minuts 

Manresa 36,1 km 32 minuts 

Barcelona 94,8 km 81 minuts 

Coma i la Pedra, La Solsona 30,7 km 35 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 6,3 km 9 minuts 

Manresa 76,3 km 71 minuts 

Barcelona 137 km 125 minuts 

Guixers Solsona 28 km 32 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 7,1 km 12 minuts 

Manresa 73,6 km 68 minuts 

Barcelona 127 km 114 minuts 

Lladurs Solsona 8,2 km 11 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 23,9 km 26 minuts 

Manresa 55 km 51 minuts 

Barcelona 114 km 102 minuts 

Llobera Solsona 9 km 11 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 33,8 km 35 minuts 

Manresa 55,8 km 49 minuts 

Barcelona 127 km 94 minuts 

Molsosa, La Solsona 34,5 km 36 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 59,4 km 58 minuts 

Manresa 38,6 km 36 minuts 

Barcelona 97,2 km 81 minuts 

Navès Solsona 21 km 31 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 39,5 km 50 minuts 

Manresa 54,3 km 59 minuts 

Barcelona 113 km 112 minuts 

Odèn Solsona 24,3 km 35 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 23 km 30 minuts 

Manresa 71,2 km 73 minuts 

 
5 Per al càlcul d’aquests recorreguts s’ha escollit l’opció més curta en quant a distancia. 
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Barcelona 130 km 126 minuts 

Olius Solsona 6,4 km 9 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 20,8 km 25 minuts 

Manresa 50,4 km 45 minuts 

Barcelona 109 km 92 minuts 

Pinell Solsona 13,7 km 18 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 38,4 km 45 minuts 

Manresa 61,6 km 60 minuts 

Barcelona 120 km 112 minuts 

Pinós Solsona 26 km 27 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 50,9 km 51 minuts 

Manresa 39,5 km 46 minuts 

Barcelona 98,1 km 90 minuts 

Riner Solsona 11,9 km 20 minuts 

Sant Llorenç de Morunys 33,8 km 42 minuts 

Manresa 47 km 46 minuts 

Barcelona 106 km 94 minuts 

Sant Llorenç de  Morunys Solsona 24,8 km 28 minuts 

Manresa 70,4 km 64 minuts 

Barcelona 131 km 117 minuts 

Solsona Manresa 48 km 44 minuts 

Barcelona 107 km 91 minuts 

Font: elaboració pròpia a partir de les dades de Google Maps. 

Referent a l’oferta de transport públic regular a la comarca es compta amb servei 
de bus interurbà, d’autocar i de taxi. Destacar que no hi ha tren i l’estació més 
propera es troba a Manresa. 

• Bus interurbà: gestionat de manera directa pel Consell Comarcal amb el 
trajecte Solsona-Olius. Aquest realitza els seus serveis tots els dies laborables 
de l’any, realitzant 21 trajectes que uneixen Solsona i el Pi de Sant Just (Olius) 
a través de 20 parades. Segons dades facilitades pel mateix Consell Comarcal 
del Solsonès, durant el 2022 (de gener a desembre), aquesta línia de bus 
interurbà va transportar 9.608 passatgers.  

Figura 3. Fulletó transport interurbà Solsona-Olius. 

Font: Consell Comarcal del Solsonès 
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• Autocar: hi ha línia directa entre les poblacions indicades, tal com 
s’especifica a la següent taula. Les línies disponibles a la comarca fins a la 
capital de comarca, Manresa i Barcelona són: 

Taula 22. Línia regular d’autocar amb ALSA 6 
 Solsona Sant Llorenç de 

Morunys 
Manresa Barcelona 

Castellar de la Ribera ✓  ✓ ✓ 
Clariana de Cardener ✓  ✓ ✓ 
La Coma i la Pedra ✓ ✓   
Guixers     
Lladurs ✓    
Llobera     
La Molsosa     
Navès     
Odèn     
Olius     
Pinell de Solsonès     
Pinós     
Riner     
Sant Llorenç de Morunys ✓    
Solsona  ✓ ✓ ✓ 

 
Font: elaboració pròpia a partir de les dades del portal de l’empresa ALSA. 

Més de la meitat dels municipis de la comarca no tenen transport amb línia 
directa d’autocar fins a Solsona; és el cas dels municipis de Guixers, Llobera, 
la Molsosa, Navès, Odèn, Olius, Pinell, Pinós i Riner.  

• Transport a la demanda: mitjançant set línies, uneix els diferents municipis 
de la comarca amb la capital de comarca, Solsona, tots els divendres de l’any, 
coincidint amb un dels dies que es celebra el mercat setmanal. Aquest servei 
es presta mitjançant taxis en col·laboració amb l’empresa ALSA. Cada ruta i 
municipi tenen un horari de pas preestablert i per fer-ne ús cal posar-se en 
contacte amb l’empresa ALSA per telèfon o per correu electrònic com a 
màxim abans de les dotze del matí del dia anterior al del servei sol·licitat. Per 
fer ús del servei cal sol·licitud prèvia.  Les rutes són:  

o ruta el Pi de Sant Just-Solsona 
o ruta Ogern - Castellar de la Ribera - Solsona; 
o ruta Cambrils – Odèn - Lladurs - Solsona 
o ruta Enfesta – Su – el Miracle - Solsona  
o ruta Sant Climenç-Solsona 
o ruta la Coma – Sant Llorenç de Morunys - Solsona  
o ruta Navès- Solsona  

 

 
6 Per consultar horaris i altres destinacions visiteu el següent enllaç: https://ja.cat/Zpx4q 

https://ja.cat/Zpx4q
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Aquest servei de transport a la demanda dels divendres feiners té un preu 
de 1,70€ el bitllet, és a dir, 3,40€ anar i tornar. Moltes de les persones usuàries 
aprofiten aquest servei per anar a Solsona a mercat o a fer altres gestions 
durant el matí ja que té un horari de sortida entre 8h i 8:30h i tornada cap a 
les 13h o 13:30h. 

Figura 4. Díptic informatiu del servei de transport a la demanda al Solsonès. 
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Font: informació facilitada pel Consell Comarcal del Solsonès. 

 

Com es pot observar en la següent taula (Taula 24), la ruta de transport a la 
demanda més utilitzada l’any 2021 és la que uneix Solsona amb el Pi de Sant Just, 
que ha suposat el 95,1% dels serveis efectuats. Les altres rutes no tenen tanta 
demanda (Cambrils – Lladurs – Solsona (1,6%), Enfesta – Su – Solsona durant període 
lectiu (0,9%), Enfesta – el Miracle – Solsona durant període no lectiu (0,3%) i Ogern – 
Castellar de la Ribera – Solsona (2,1%)) o bé no han tingut viatgers durant l’any 2021 
(Su -el Miracle - Solsona, Sant Climenç - Solsona, la Coma - Sant Llorenç de Morunys-
Solsona i Montmajor – Navès – Santa Llúcia – Solsona). 
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Taula 23. Quadre de les dades estadístiques dels serveis de viatgers corresponents a l’any 2021 
a la comarca del Solsonès. Nombre de viatgers transportats. Gener a desembre de 2021  

Serveis  Solsona 
-  

el Pi de 
Sant 
Just 

(Olius)  

Cambrils 
-  

Lladurs  
- Solsona 

Enfesta  
-  

Su 
- 

Solsona 
(període 

lectiu) 

Su  
-  
el 

Miracle  
- 

Solsona  

Enfesta  
-  
el 

Miracle 
- 

Solsona  
(període 

NO 
lectiu) 

Ogern  
- 

Castellar 
de la 

Ribera  
- 

Solsona 

Sant 
Climenç 
(Pinell)  

- 
Solsona 

La Coma 
-  

Sant 
Llorenç 

de 
Morunys 
- Solsona 

Montmajor 
-  

Navès  
-  

Santa Llúcia  
-  

Solsona 

Total 

Gener 454 12 8 0 0 8 0 0 0 482 

Febrer 750 14 8 0 0 8 0 0 0 780 

Març 840 16 8 0 0 13 0 0 0 877 

Abril 647 19 10 0 0 15 0 0 0 691 

Maig 624 12 8 0 0 14 0 0 0 658 

Juny 553 7 8 0 0 17 0 0 0 585 

Juliol 346 11 0 0 10 19 0 0 0 386 

Agost 170 8 0 0 8 16 0 0 0 202 

Setembre 838 7 0 0 8 16 0 0 0 869 

Octubre 858 8 10 0 0 19 0 0 0 895 

Novembre 1.170 6 8 0 0 16 0 0 0 1.200 

Desembre 648 8 10 0 0 12 0 0 0 678 

Total 7.898 128 78 0 26 173 0 0 0 8.303 

Font: dades facilitades pels Consell Comarcal del Solsonès. 

Comparant les dades anteriors corresponents als viatgers de l’any 2021 amb les 
dades corresponents a l’any 2022 (taula 25), es pot veure que la ruta que més 
incrementa en nombre total de viatgers és la de Solsona – el Pi de Sant Just, mentre 
que la resta de rutes l’any 2022 presenten una baixada en el nombre total de 
viatgers. Sembla ser doncs que incrementa la demanda en la ruta Solsona – el Pu 
de Sant Just i les altres rutes perden viatgers. El nombre total de viatges l’any 2022 
ha augmentat respecte l’any 2021, degut a l’increment dels viatgers de la ruta de 
Solsona – el Pi de Sant Just.  

Taula 24. Quadre de les dades estadístiques dels serveis de viatgers corresponents a l’any 2022 
a la comarca del Solsonès. Nombre de viatgers transportats. Gener a desembre de 2022 

Serveis  Solsona 
-  

el Pi de 
Sant 
Just 

(Olius)  

Cambrils 
-  

Lladurs  
- Solsona 

Enfesta  
-  

Su 
- 

Solsona 
(període 

lectiu) 

Su  
-  
el 

Miracle  
- 

Solsona  

Enfesta  
-  
el 

Miracle 
- 

Solsona  
(període 

NO 
lectiu) 

Ogern  
- 

Castellar 
de la 

Ribera  
- 

Solsona 

Sant 
Climenç 
(Pinell)  

- 
Solsona 

La Coma 
-  

Sant 
Llorenç 

de 
Morunys 
- Solsona 

Montmajor 
-  

Navès  
-  

Santa Llúcia  
-  

Solsona 

Total 

Gener 759 6 8 0 0 9 0 0 0 782 

Febrer 820 8 8 0 0 8 0 0 0 844 

Març 1.241 9 8 0 0 8 0 0 0 1.266 

Abril 705 7 10 0 0 10 0 0 0 732 

Maig 587 12 8 0 0 8 0 0 0 615 

Juny 417 2 8 0 0 10 0 0 0 437 

Juliol 244 9 0 0 10 18 0 0 0 281 

Agost 336 6 0 0 8 13 0 0 0 363 



 
62 

Setembre 868 6 0 0 10 12 0 0 0 896 

Octubre 909 8 8 0 0 16 0 0 0 941 

Novembre 1.061 10 8 0 0 21 0 0 0 1.100 

Desembre 1.661 12 10 0 0 16 0 0 0 1.699 

Total 9.608 95 76 0 28 149 0 0 0 9.956 

Font: dades facilitades pels Consell Comarcal del Solsonès 

 

A més a més, el col·lectiu de persones de més de 65 anys pot gaudir de descomptes 
en determinats serveis de transport públic: 

● Targeta daurada de RENFE: targeta que dona dret a bonificacions en utilitzar 
els transports RENFE. Hi poden accedir els majors de 60 anys a més d’altres 
col·lectius. Té un cost de 6 euros anuals. Es poden aconseguir descomptes entre 
el 40% i el 25% en funció dels trajectes, el tipus de tren i els dies de la setmana 
que s’utilitzi. Per sol·licitar aquest servei cal adreçar-se a RENFE. 

● ALSA: l’empresa de transport ALSA fa un descompte d’un 10% del cost del 
trajecte per a les persones majors de 65 anys. Només cal presentar el DNI a l’hora 
de comprar el bitllet. 

● Taxi:, hi ha els següents serveis de taxi en 5 municipis de la comarca: Solsona, 
Sant Llorenç de Morunys, Castellar de la Ribera, Olius, Navès i Pinós. La resta de 
municipis no tenen aquest servei.  

També hi ha el servei T’acompanyem i el servei de transport adaptat ja explicats 
en l’apartat de serveis adreçats a la gent gran d’aquesta diagnosi.  

La major part de les línies de transport escolar que hi ha al Solsonès no estan 
autoritzades per transportar altres perfils de passatgers, només alumnat. També 
l’horari escolar no s’adequa massa a les necessitats de la gent gran, ja que la 
forquilla horària entre l’anada i la tornada és massa àmplia.  

 

4.6.2. Accessibilitat als espais públics i privats 

L'accessibilitat universal s'entén com el conjunt de característiques que fan 
possible que un entorn, bé, servei o mitjà pugui ser utilitzat per al màxim nombre 
de persones en condicions de confort, seguretat i igualtat. 

Un entorn dissenyat per a tothom suposa un benefici per al conjunt de la societat, 
atès que totes les persones són susceptibles de tenir limitacions o condicionants 
en algun moment de la vida. Alhora, esdevé un element fonamental per a la 
consecució d'una societat basada en la igualtat de drets i d'oportunitats; dota els 
ciutadans d'autonomia i els proporciona mitjans per desenvolupar una vida social i 
laboral activa. 

La Llei 13/2014, de 30 d'octubre, d'accessibilitat estableix diverses actuacions que 
han de dur a terme els ens locals: 
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• Aplicar la normativa d'accessibilitat, en l'àmbit de llurs competències, 
d'acord amb la normativa municipal i de règim local de Catalunya (art. 5). 

• Fer el seguiment de les actuacions que es duguin a terme en el seu àmbit 
territorial per a implantació de l'accessibilitat (art. 5). 

• Disposar d'un pla d'accessibilitat (art. 42). 
• Destinar una part de llur pressupost anual a les actuacions previstes en el 

seu pla d'accessibilitat (art. 43.3). 
• Concedir i vetllar per l'ús correcte de les targetes d'aparcament per a 

persones amb discapacitat (art. 50). 
• Vetllar perquè els col·lectius en situació d'especial vulnerabilitat o en risc 

d'exclusió social tinguin accés als productes de suport (art. 53). 
• Dur a terme les mesures de formació necessàries perquè els gestors i els 

tècnics dels serveis públics tinguin els coneixements adequats en matèria 
d'accessibilitat (art. 57.2) 

• Preveure la formació necessària perquè el personal d'atenció al públic tingui 
els coneixements adients per a adreçar-se i donar suport a les persones amb 
discapacitat (art. 27). 

Així mateix, és una competència local la concessió, control previ i posterior i la 
supervisió de les llicències d'activitats. 

Cada municipi ha de tenir un pla municipal d'accessibilitat que ha d'incloure tots 
els àmbits i els territoris de la seva competència. Aquest pla d'accessibilitat, si l'ens 
local ho considera pertinent, es pot integrar en altres documents anàlegs, sia de 
tipus general, com ara el Pla d'actuació municipal, sia de tipus sectorial, com el Pla 
de mobilitat urbana. Els plans d'accessibilitat elaborats pels ens locals i els 
Departaments de la Generalitat han de contenir una diagnosi de les condicions 
existents; determinar les actuacions necessàries per a fer accessibles els àmbits 
esmentats en l'apartat 1 que són de llur competència; establir criteris de prioritat 
que permetin decidir les actuacions que s'han d'executar en diferents períodes; 
definir les mesures de control, de seguiment, de manteniment i d'actualització 
necessàries per a garantir que, una vegada assolides les condicions d'accessibilitat, 
perdurin al llarg del temps, i establir el termini màxim per a llur revisió, d'acord amb 
els criteris que siguin establerts per reglament. 

Sobre l’accessibilitat als equipaments i serveis públics, en els darrers anys s’han 
anat adequant els accessos per a persones amb mobilitat reduïda i persones grans. 
Amb les entrevistes als ajuntaments s’ha recollit que els ajuntaments han anat 
adequant l’accessibilitat als equipaments públics amb rampes d’accés, cadires 
elèctriques per superar escales, ascensors, etc.  

Tot i així, sí que es considera que calen més espais urbans amables per a la gent 
gran, en el cas dels municipis més grans com Solsona o Sant Llorenç de Morunys, i 
encara hi ha feina a fer en millores arquitectòniques com voreres estretes, graons 
més bancs per seure, etc.  
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Pel que fa a l’accessibilitat en els espais privats, i especialment els habitatges, no 
es pot disposar d’aquesta informació de manera exacta, però sí que amb les 
entrevistes realitzades i els tallers amb la gent gran s’ha pogut copsar que la gent 
va adequant espais de casa seva per a fer-los més accessibles. Les opcions en quant 
a millora de l’accessibilitat i de la seguretat en els habitatges poden ser les 
següents:  

• Banys, canvi de la banyera per plat de dutxa, per exemple. 
• Cuines, canvi de la cuina de butà per altres opcions més segures. 
• Escales: cadires elèctriques, ascensors o en el cas de les masies, 

muntacàrregues. 
• En masies amb diferents pisos: adequació de la planta baixa amb totes les 

estances necessàries per al dia a dia.  
• Habitacions: mobiliari que facilita l’autonomia.  
• Altres millores que puguin facilitar la mobilitat i l’accessibilitat. 
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4.7. MAPA D’AGENTS I SERVEIS A L’ENTORN DE 
L’ENVELLIMENT 

En les següents taules es recull el mapa d’agents que operen a la comarca del 
Solsonès, classificat segons la seva figura jurídica, i els serveis que poden utilitzar la 
gent gran de la comarca: 

 

MAPA AGENTS VINCULATS A LA GENT GRAN DEL SOLSONÈS 

FUNDACIONS 

Fundació privada Hospital 
Pere Màrtir Colomés  

Residència 
Centre de dia  
Habitatges tutelats 
SAD 
Menjador 

Fundació La Vall Residència  
Centre de dia 
Habitatges tutelats 
SAD 
Menjador 

Entitats tutelars (Intress, 
SOM Fundació, Tomàs 
Canet) 

Assistent personal  

Centre sanitari del Solsonès 
– ABS el Solsonès 

Atenció primària Especialistes 
PADES 
Llits per estades sociosanitàries 
Hospital de dia 

 

TERCER SECTOR 

Associació Amisol Entaula’t (menjador social) 
Banc de productes de suport 

Càritas Arxiprestal Solsona – 
Sant Llorenç de Morunys 

Programa Ultreia: companyia a la 
gent gran (visites, acompanyament, 
etc.) 

Creu Roja el Solsonès  Banc de productes de suport 
Associació Giga Malalties neurològiques 

https://www.neurogiga.org/serveis/  
Consell de la gent gran del 
Solsonès 
Consell de la gent gran de 
Solsona 
Associació l’Arcada de Sant 
Llorenç de Morunys 
Associació de gent activa de 
Pinós  

Activitats per a la gent gran 

 

PROFESSIONALS I 
EMPRESES 
PRIVADES 

Notaria Berenguer Testaments, herències, etc. 
L’Arada SCCL  Projecte Actua -Dinamització 

comunitària i processos 
participatius 

Riu Ajuda SAD 
L’Albada SAD 
Un cop de mà SAD 
Cuidem SAD 
Neteges Solsona  SAD 

https://www.neurogiga.org/serveis/
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Fisioterapeutes i osteòpates  
Podologia  
Taxistes Servei T’acompanyem 

 

ADMINISTRACIONS 
PÚBLIQUES 

Generalitat de Catalunya Centre Cívic 
Punt Òmnia 
Escola de formació d’adults 

Ajuntament de Solsona Borsa d’habitatge 
Servei Entaula’t* 
Àpats a domicili 
Programa d’activitats per a la 
gent gran 
Contacte directe 

Consell Comarcal del Solsonès Serveis socials bàsic 
Transport adaptat 
Servei T’acompanyem 
SAD 
Xec servei 
Teleassistència 
Banc de productes de suport* 
Banc de productes tècnics  
Terapeuta ocupacional 
Grup d'ajuda mútua per a 
cuidadors/cuidadores de 
persones amb dependència 

Ajuntaments de la comarca Activitats per a la gent gran 
Contacte directe 

*Entaula’t (menjador social) és un projecte de l’ajuntament conjuntament amb Amisol 

* Banc de productes de suport és un conveni entre el Consell Comarcal del Solsonès, Creu 
Roja i el Centre sanitari del Solsonès.  

Font: elaboració pròpia en col·laboració amb el Consell Comarcal del Solsonès 
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5. DIAGNOSI QUALITATIVA DELS EQUIPAMENTS, 
SERVEIS I RECURSOS ADREÇATS A LA GENT GRAN  

 

5.1. Presentació del projecte i taller grupal d’alcaldies 

El 15 de desembre de 2022 s’ha realitzat una sessió de presentació del procés d’elaboració 
de la diagnosi i pla comarcal d’envelliment km0 del Solsonès acompanyada d’una dinàmica 
participativa amb les alcaldies de  la comarca. Hi participen un total de 12 representants dels 
ajuntaments. El programa de la sessió ha estat el següent:  

▪ Arribada dels i les assistents 

▪ Benvinguda a càrrec del Consell Comarcal del Solsonès  

▪ Presentació del procés per elaborar la diagnosi de l’envelliment a la comarca del 
Solsonès i Pla local d’envelliment km0 (PLEQZ). A càrrec de Raiels. Núria Alamon 
i Judit Pardos 

▪ Dinàmica de reflexió grupal sobre el repte de l’envelliment de la població al 
Solsonès i als municipis, i posada en comú. Ús de l’eina mentimeter 

o Quan us parlen d’envelliment al vostre municipi, quina és la primera 
paraula us ve al cap com a alcalde/essa, regidor/a? 

o Dels següents àmbits de treball, quin creus que és prioritari abordar en 
aquest pla local d’envelliment km0? 

 

A continuació es mostren els resultats de la dinàmica de reflexió grupal.  
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69 

5.2. Entrevistes als ajuntaments de la comarca 

 

Durant els mesos de febrer i març de 2023 s’han realitzat les entrevistes de diagnosi 
als ajuntaments de la comarca amb l’objectiu de tenir una aproximació sobre la 
realitat de la gent gran a cada municipi, conèixer els serveis, equipaments i 
activitats que s’ofereixen a la gent gran i una valoració d’aquests, i iniciatives i 
projectes que s’impulsin a nivell local adreçats a la gent gran.  

A continuació es recull el buidatge de les entrevistes realitzades als 14 ajuntaments 
de la comarca; manca la informació corresponent al municipi de la Molsosa, en no 
haver estat possible fer-los l’entrevista corresponent.  

 

La forma de viure de la gent gran als pobles del Solsonès  

La gent gran dels municipis del Solsonès presenta diversitat de situacions pel que 
fa a la manera com viu. Hi ha molta gent de més de 65 anys que viu amb la seva 
parella a la casa del poble, o bé a la masia, o en el cas de Solsona o Sant Llorenç de 
Morunys viuen en pisos. Són parelles que viuen soles. També n’hi ha que viuen 
acompanyades de familiars a la mateixa masia o a la casa del poble, i tan sols en 
alguns casos molt puntuals, hi ha persones grans que viuen soles. En els casos en 
que hi ha situació de dependència, o quan les persones ja tenen una edat molt 
avançada, aquestes persones si poden estan acompanyades de familiars, ho 
prefereixen i quan els familiars ja no en poden tenir cura, acaben anant a la 
residència.  També en el cas de la Coma i la Pedra, de Sant Llorenç de Morunys o 
d’Olius i més puntualment, en altres municipis, hi ha jubilats de segona residència 
que opten per passar la seva jubilació al Solsonès i passar de segona a primera 
residència.  

Hi ha l’opinió general que en aquests moments ens estem trobant amb un canvi 
amb el model tradicional de vida familiar a la masia, ja que els fills i filles actuals 
ja no viuen a la masia perquè n’han marxat per qüestions de feina i professió no 
lligada a l’activitat del camp, i ja no hi ha continuïtat. Això fa que els pares i mares 
envelleixin sols a la masia, tot i que s’està d’acord que la paraula “sol” no és exacta 
ja que els fills i filles segueixen tenint contacte amb la masia i amb el poble i visiten 
als seus pares i mares amb regularitat, fins i tot, cada dia. No obstant, en el cas de 
Castellar de la Ribera es comenta que encara hi ha les tres generacions convivint a 
la masia: avis, pares i fills que estudien. També en alguns casos de municipis com 
Guixers o Riner es comenta que les masies es van buidant a mesura que la gent es 
va fent gran i marxa cap a nuclis de població més grans, com Solsona o Sant Llorenç 
o també Berga (en el cas de Guixers), poblacions més grans on es concentren els 
serveis que la població més gran necessita, des de comerç, perruqueria, fisioteràpia, 
podologia, fins al centre de dia, la residència o els serveis mèdics; en aquest cas, 
sorgeix i preocupa el despoblament d’aquests municipis. En el cas de Cambrils 
(Odèn) es comenta que la gent gran segueix a la masia però hi ha molta mobilitat 
Cambrils-Odèn-Solsona: de dia baixen a Solsona i a la nit van a dormir a la masia. La 
situació de Solsona i de Sant Llorenç de Morunys té una altra realitat, ja que 
aquestes poblacions concentren tots els serveis i retenen la població d’aquest 
segment d’edat.  
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Sobre l’empadronament de les persones de més de 65 anys, en el cas de Solsona, sí 
que hi ha persones de més de 65 anys que hi viuen, ja sigui una part de l’any, 
normalment els mesos més freds, o bé ja tot l’any,  però que continuen 
empadronades al seu municipi d’origen comarcal. Hi ha una mobilitat d’aquestes 
persones des de Solsona cap al seu municipi, tot i que es considera que és difícil de 
quantificar.  

Els municipis en que hi ha casos de veïns i veïnes de més de 65 anys que estan 
empadronats al municipi però viuen una part de l’any o tot l’any a Solsona són Olius, 
Llobera, Riner, Castellar de la Ribera, la Coma i la Pedra i Odèn. En els casos de les 
persones de més de 85 anys, es comenta que passen tot l’any a Solsona. El fet de 
mantenir l’empadronament al municipi fa que la persona segueixi mantenint 
el vincle amb el seu poble natal.  

En els casos en que un membre de la parella requereix algun tipus de suport, als 
municipis hi ha diferents situacions. En alguns casos la parella té cura de l’altre 
membre que necessita suport, en altres casos es compta amb el suport dels fills/es 
i en altres casos la persona que necessita suport marxa a la residència i l’altra 
persona es queda a la masia, o bé també marxa la parella cap al municipi amb més 
serveis (en aquest cas, Solsona o Sant Llorenç) i la masia es queda buida. En general, 
es comenta que la gent gran no vol marxar de casa seva, però a mesura que es 
van fent grans i veuen que necessiten més suports o que la mobilitat amb cotxe ja 
se’ls fa més costosa o que els fills/es els tenen lluny, opten per anar a Solsona. També 
es comenta que a la gent gran li costa reconèixer que pot necessitar ajuda i 
també li costa acceptar suports com ara serveis a domicili o persones cuidadores 
que no siguin de la família, i que anar a la residència és un procés traumàtic.  Un 
dels temes a treballar és com preparar mentalment i emocionalment la gent gran 
de pagès per quan arribi el dia que no pugui fer certes tasques del dia a dia a pagès 
o no pugui conduir, i que no caigui en una depressió o en una situació d’aïllament.  

 

L’associacionisme de la gent gran  

Hi ha associacions de gent gran a Solsona, a Sant Llorenç i a Pinós. A Solsona es 
comenta que potser hi ha cert desconeixement sobre què es fa al Consell de la Gent 
gran de Solsona. Com en totes les esferes de la ciutat, les persones actives i amb 
capacitat de lideratge són unes quantes i de perfils molt concrets, i seria interessant 
poder obrir més el Consell de la gent gran de Solsona per poder aconseguir arribar 
a altres perfils de gent gran; s’apunta que potser es podria fer alguna acció per 
donar-ho més a conèixer i ajudar a incorporar més perfils diversos de persones 
grans a l'entitat, per així arrossegar altres sectors de gent gran a participar-hi. En 
altres municipis que no hi ha associacions, com per exemple Pinell, es comenta que 
no hi ha associació de la gent gran perquè les persones d’aquesta edat no 
participen, es queden a casa, fins i tot, se’ls ha fet la proposta de participar com a 
representants del  municipi al consell consultiu de la gent gran de la comarca i no 
s’ha trobat ningú que ho vulgui.  
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Activitats per a la gent gran 

Alguns municipis ofereixen activitats per a la gent gran, però en general, la majoria 
ofereixen activitats intergeneracionals obertes a tothom independentment de 
l’edat. Es fan classes de ioga, de manualitats, de cuina, de cosir, de patchwork, de 
chi-kung i cursos de memòria per a la gent gran. També alguns fan la festa 
d’homenatge a la gent gran, .  

La pandèmia ha afectat la participació de la gent gran en activitats, es comenta 
que la represa ha resultat difícil en termes de participació, s’han deixat de fer 
activitats que es feien abans de la pandèmia, com per exemple, gimnàstica a 
Llobera, que també s’ha deixat de fer per no trobar tallerista, o a Navès s’havia fet 
gimnàstica i no hi anava prou gent i es va acabar deixant de fer, o bé en les que 
s’han reprès, a la gent gran li costa tornar-hi. També hi ha municipis on la gent gran 
no participa com Pinell, en canvi a Clariana de Cardener o Riner hi ha bona 
participació. Hi ha municipis en que costa organitzar activitats al poble i que hi 
vagi gent, ja que tenen el costum d’anar a Solsona i fer les activitats allà, on hi 
ha molta més oferta i el preu o bé és més econòmic o bé és gratuït, per exemple, a 
Olius la gent gran va a Solsona, a Castellar de la Ribera o a Lladurs també hi ha gent 
que va a fer activitats a Solsona, o en el cas de la Coma i la Pedra van a Sant Llorenç.  
En aquests municipis, i per aquests motius, no hi ha activitats per a gent gran. 
També en altres municipis, com Pinell o Castellar de la Ribera, es comenta que la 
gent de més de 65 anys no va a les activitats perquè la vida a la masia per sí 
mateixa ja ofereix diferents activitats: fer l’hort, cuidar dels animals, endreçar la 
casa, arreglar les eines, entre d’altres, i per aquest motiu ja no s’ofereixen activitats 
per a aquest col·lectiu.  

També es comenta que una de les dificultats que presenten aquests municipis a 
l’hora de voler organitzar activitats és el baix nombre de participants en el seu 
conjunt, que fa que els mateixos veïns i veïnes considerin que no valgui la pena fer 
activitats pel fet de ser pocs, juntament amb la distància des de Solsona (lloc 
habitual d’on acostumen a venir els/les talleristes), cosa que fa que a vegades el 
preu de pagar el/la tallerista sigui elevat o no es pugui assumir. A Lladurs i a Riner 
es comenta que tenen suport amb el Consell Comarcal del Solsonès per tenir 
contacte amb talleristes i també suport tècnic i que es demanen subvencions des 
de l’àrea de cultura i des de l’àrea de polítiques de dones.  

Sobre la tipologia d’activitats, algun ajuntament com per exemple Odèn planteja 
altres tipus d’activitats diferents que es podrien arribar a fer, com per exemple, 
sortides de descoberta del territori, cursos de cuina, etc. A Solsona es comenta el 
tema que hi ha diferents perfils dins el col·lectiu de la gent gran i que és important 
treballar la part comunitària i fer participar la gent gran que poden aportar a la 
comunitat tot el seu bagatge professional. 
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Serveis i equipaments municipals 

Solsona i Sant Llorenç de Morunys són els dos municipis que compten amb 
serveis públics i privats per a la gent gran. A la vall de Lord, sobretot Sant Llorenç 
de Morunys i Guixers, mancomunen uns quants serveis. 

A la resta de municipis no hi ha cap tipus de servei municipal, ja sigui públic o privat, 
adreçat a la gent gran, exceptuant aquells municipis que organitzen activitats, ja 
siguin intergeneracionals o activitats per a la gent gran. Els serveis públics que 
arriben al municipi són els que ofereix el Consell Comarcal del Solsonès o bé 
serveis privats de professionals que poden fer domicilis  

A Riner s’apunta que hi ha professionals que fan serveis a domicili, com podologia, 
però són professionals que venen d’altres poblacions, com pot ser Solsona. No 
saben si aquest servei podria ser a nivell públic de Consell Comarcal i que fos 
itinerant per a tots els municipis. També creuen que un servei de perruqueria 
podria anar bé. Hauria de ser quelcom mancomunat perquè un sol ajuntament no 
ho pot sostenir i no hi ha prou usuaris.  

També s’indiquen els professionals privats que fan les activitats i tallers  i que 
utilitzen els locals municipals que els cedeix l’ajuntament per a realitzar-les.  

Navès voldria fer un centre de dia rural per a la gent del seu municipi i valorar la 
possibilitat de mancomunar-lo amb altres municipis propers com podria ser 
Clariana de Cardener i Montmajor, per ex, i així fer possible la seva viabilitat 
econòmica de contractar als professionals que es demanen a nivell de Generalitat. 
Mancomunar amb els pobles veïns com ara Montmajor, Clariana de  Cardener, 
Navès. Li agradaria explorar aquesta possibilitat. 

Guixers no s’ho ha plantejat però podria ser interessant com podologia o 
fisioteràpia, podrien habilitar una sala a l’ajuntament.  

Tots els ajuntaments compten amb un local en el qual es realitzen les diferents 
activitats que s’organitzen, i consideren que són equipaments idonis i accessibles a 
persones amb mobilitat reduïda.  

També a Odèn es podria valorar la possibilitat de posar en marxa un centre de 
serveis o similar adreçat a la gent gran.   

 

Coneixença dels serveis existents per a la gent gran 

Els ajuntaments entrevistats presenten nivells diferents de coneixement sobre els 
serveis existents a nivell comarcal per a la gent gran. La majoria els coneixen, però 
n’hi ha d’altres que comenten que no coneixen prou bé els serveis per a la gent 
gran que hi ha a la comarca. D’altra banda, també s’apunta que la mateixa gent 
gran dels municipis pot no ser prou coneixedora d’aquests serveis, segurament 
perquè no els necessiten i per aquest motiu, no els coneixen. En aquest sentit, 
alguns ajuntaments proposen que seria interessant fer xerrades informatives als 
pobles per donar a conèixer aquests serveis, adreçades a la gent gran i a les famílies 
cuidadores, i fins i tot algun ajuntament afegeix que seria interessant explicar 
ajudes que hi ha i el seu funcionament per a sol·licitar-les (per ex, ajudes per a la 



 
73 

rehabilitació d’habitatges per a persones grans, etc.). O bé també acompanyar 
aquestes xerrades informatives amb algun material en paper.  

També hi ha ajuntaments que comenten que quan detecten algun cas de persones 
grans que necessiten algun tipus d’ajuda o de suport, els deriven als serveis socials 
del Consell Comarcal. En canvi, alguns altres manifesten que no tenen informació 
del que necessita la gent gran perquè no van a l’ajuntament a preguntar o 
demanar res.  

 

Suports necessaris per a les famílies 

Les famílies cuidadores no tenen retribució econòmica i fan molta feina. Sobre el 
fet de si les famílies compten amb els suports necessaris o bé es creu que fan falta 
més suports, els ajuntaments presenten respostes diverses. Alguns creuen que hi 
ha suports, com Castellar de la Ribera, Solsona o Sant Llorenç, altres consideren que 
fan falta suports, com Olius, Clariana de Cardener, Pinós, Lladurs, Navès, i d’altres 
ho desconeixen, com Guixers, Riner, Odèn, Llobera, la Coma i la Pedra. En alguns 
casos, es comenta que la gent gran de pagès són gent molt soferta, que els 
costa demanar ajuda o acceptar suports. També en algun cas es comenta que 
l’ajuntament desconeix les necessitats de la gent gran del seu municipi perquè es 
veuen molt poc, ja que estan a la masia i no surten d’allà. En general, el servei que 
més s’apunta com a necessari és el servei d’assistència a domicili, i la necessitat 
de comptar amb personal que pugui fer aquest servei. També a Navès es comenta 
com a important el fet de donar un servei de respir a les famílies cuidadores.  

En aquest sentit, es recull el cas del municipi de Clariana de Cardener. A Clariana es 
va contractar una persona 8h per donar atenció a diferents persones grans, 
dependents ja que estan massa lluny per tenir un SAD ja que el servei integra el 
trasllat i es redueix el temps del servei. Actualment, el servei no està operatiu (el van 
tancar fa 3 anys, 2019) perquè no hi ha famílies que l’hagin sol·licitat ja que les 
últimes que el feien servir van acabar duent a la persona gran a la residència. 
Tanmateix, es podria reprendre si hi hagués demanda, amb el compromís de 
mantenir a la persona gran arrelada a casa seva i al poble.  Es tracta d’un servei 
finançat per l’ajuntament des del 2005/2006 com a estratègia per mantenir les 
persones grans a casa seva i per donar un respir a les famílies cuidadores d’aquestes 
persones grans que no es poden quedar soles a la masia.  

 

Valoració llei de la dependència 

En general, el coneixement que es té del funcionament del procés de tramitació 
de la dependència és baix i és fruit de situacions personals. Els ajuntaments no 
tenen massa coneixement de l’existència de situacions personals de dependència.  

Els qui tenen coneixement del procés ho és per situacions personals, es considera 
que el funcionament és molt lent, i caldria que fos més immediat. Es triga molt des 
que es fa la valoració personal de la dependència fins aconseguir els recursos. 
Alhora, es comenta que el fet que hagi de venir a fer la valoració algú de Lleida 
també alenteix el procés i potser si la fes algun metge del PADES de Solsona o el 
metge/essa de capçalera que coneix bé la situació de la persona podria accelerar-
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lo. També es fa l’observació que els recursos que es donen són escassos i s’ha de 
tenir un grau molt elevat de dependència per poder optar-hi.  

 

Valoració dels serveis i equipaments per a la gent gran al Solsonès 

Hi ha ajuntaments que fan una valoració positiva d’aquests serveis. No obstant, 
n’hi ha que apunten alguns possibles aspectes a revisar, com per exemple, pel 
que fa al xec-servei, es comenta que es podria revisar els criteris de funcionament 
del xec-servei per tal que tinguin en compte la renda de les persones i a partir de 
certa renda que tingui una major dotació. Caldria revisar els criteris que s’apliquen 
per a sol·licitar el xec-servei, ja que actualment el desplaçament es descompta del 
temps destinat al servei o bé s’ha de pagar a part, i resulta un greuge comparatiu 
amb altres municipis que estan més propers a Solsona, o amb Solsona mateix.  

També hi ha ajuntaments que pensen que podria ser interessant el servei de 
fisioteràpia o de podologia, per citar alguns tipus de serveis que es podrien oferir a 
domicilis particulars. 

També es considera que es triga molt temps per tenir plaça a la residència i que 
alhora el preu és elevat, i en aquest sentit, s’apunta que potser caldria lluitar més a 
nivell de comarca per aconseguir més diners per al copagament. Una altra 
observació és que falta plaça pública a la comarca i hi ha persones que han d’anar 
a residències d’altres municipis de fora la comarca mentre esperen que surti una 
plaça pública a la residència de Solsona o de Sant Llorenç. 

L’ajuntament de Solsona expressa la necessitat de replantejar el servei Àpats a 
domicili. Estan valorant ajustar el funcionament en funció de les rendes, potser 
valorant que els preus de pensionistes amb més renda no siguin iguals que per les 
persones grans de rendes baixes i els que tenen més capacitat adquisitiva paguin 
el preu real del servei o amb un % menor de cofinançament. Si ho replantegessin 
potser podrien obrir el servei a més persones ja que veuen que la demanda està 
pujant. El servei Entaula't per contra no funciona massa, només hi van unes 5-6 
persones i no acostumen a interaccionar entre elles, seuen en cadires separades. 
Des de l'ajuntament, creuen que això és degut al tarannà més tancat i menys obert 
de la gent de Solsona que prefereix el servei del menjar a domicili perquè és més 
discret i no tan visible. 

A Lladurs es comenta que el servei d’Àpats a domicili podria ser interessant per les 
famílies què no poden ser a l'hora de dinar amb la seva gent gran però no saben 
com costejar-ho. Hi ha el càtering a l'escola que es podria aprofitar però hi ha el 
dubte de com fer-ho arribar a les masies.  

Sobre el voluntariat a la residència de Sant Llorenç de Morunys no funciona, ho han 
proposat diverses vegades però no acaba de quallar 

Servei de recuperació, hi ha un servei a domicili, però de vegades potser seria 
necessari més dies a la setmana i no pot ser pel desplaçament.  
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Valoració dels serveis de salut 

Hi ha municipis que havien tingut servei de metge al consultori i que amb la 
covid-19 es va aturar i els ha resultat difícil poder recuperar aquests serveis; és 
el cas d’Odèn, que ha pogut aconseguir que el metge torni al consultori del poble i 
torni a fer visites a domicilis. En canvi, a Pinós no s’ha pogut reobrir encara el 
consultori d’Ardèvol.  

Els altres municipis que no compten amb consultori han d’anar a al centre sanitari 
del Solsonès a Solsona, el qual es valora bé però presenta certes limitacions en 
quant a recursos humans, sobretot amb especialistes, que triguen molt en donar 
hora a Solsona,  o en el cas de  Guixers també van a Berga. Altres municipis, com la 
Molsosa o una part de Pinós, van al CAP de Calaf o al consultori de Torà, que valoren 
positivament tot i que també opinen que falten recursos humans per poder 
atendre amb celeritat. I els municipis del nord compten amb el CAP de Sant Llorenç 
de Morunys, el funcionament del qual també es valora positivament.  

També hi ha algun municipi, com Lladurs, que comenta que no té servei de metge 
però que seria molt interessant que pogués anar-hi algun infermer/a per poder fer 
certes atencions (cures, seguiment, etc.) que podria fer un triatge previ abans 
d’haver de passar pel metge/essa i així es podria descongestionar les visites al 
metge/essa. Un altre municipi, Llobera, explica que ha adequat un espai per a 
poder-lo habilitar per atendre consultes d’infermeria i podria ser un nou servei de 
salut a oferir a la població del municipi. En el cas de Navès, tenen dispensari mèdic 
però no funciona. Abans havia funcionat, venia el metge amb la infermera i feien 
consultes, receptes i portaven els medicaments, i també anaven a domicilis si no es 
podia anar al consultori, però el servei es va suspendre quan el metge va morir i ja 
no s’ha reprès i la població de Navès ho troba a faltar. Seria interessant que 
almenys un infermer/a pogués arribar als pobles a fer cures bàsiques i fer un 
primer filtre de consultes, per així atansar aquest servei als pobles i també 
permetria reduir consultes als serveis mèdics de Solsona. En el cas de Clariana de 
Cardener, tenien un consultori mèdic compartit amb Navès que no funciona, i es 
comenta el servei d’un metge que feia visites a domicili que ara no saben si el servei 
es continua oferint o no.  

La descentralització dels serveis de salut i que el metge/essa o l’infermer/a es 
pogués desplaçar als municipis és una opció que els ajuntaments veuen 
interessant.  

 

Organització municipal 

Tots els ajuntaments compten amb una regidoria de benestar social o de 
serveis socials. No obstant, només Solsona compta amb personal tècnic propi, 
compartit amb el Consell Comarcal del Solsonès. Des de Solsona, es fa una bona 
valoració de l'entesa en aquest àmbit, però els agradaria tenir més competències i 
més pressupost propi per la ciutat. La resta d’ajuntaments compten amb el 
personal tècnic del Consell Comarcal del Solsonès.  
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Polítiques locals 

Els ajuntaments de la comarca que compten amb una política local clara són 
Solsona, que compta amb recursos compartits amb el Consell Comarcal, Clariana 
de Cardener, que havia creat el servei d’atenció a domicili i que compta amb la línia 
d’ajut econòmic per a les famílies, Llobera que ha rehabilitat un local per a poder 
oferir un servei de salut, i Navès i Odèn que voldrien fer un centre de serveis rural. 
Els altres ajuntaments en aquests moments no tenen un projecte concret cap a les 
persones de més de 65 anys, i es remeten al Consell Comarcal del Solsonès. 
Consideren que no hi ha polítiques només per a la gent gran, sinó que han de 
pensar amb el conjunt de la població. Com a molt, el que fan alguns ajuntaments 
és tenir un contacte proper amb les persones grans del municipi, trucant-les o 
visitant-les, però en canvi d’altres comenten que tenen poc o cap contacte amb 
aquestes persones grans, sobretot les que viuen en masies. També alguns 
ajuntaments comenten les activitats que fan per a la gent gran, com poden ser la 
festa de la gent gran, l’homenatge a la gent gran o donar suport (econòmic, 
material) a l’associació de gent gran del poble. En aquest punt, alguns ajuntaments 
comenten que seria idoni replantejar les activitats per a la gent gran, com les festes 
o homenatges, perquè la gent gran més jove no en participa perquè no s’hi sent 
identificada. També els ajuntaments han realitzat adequacions als equipaments 
públics per facilitar l’accessibilitat.  

 

Habitatge 

Els ajuntaments comenten que la gent es va arreglant els interiors, com per 
exemple, el canvi de banyera per plat de dutxa o bé posar cadires per pujar escales 
interiors. No obstant, comparteixen l’opinió que la rehabilitació de masies és 
molt difícil, per diferents motius: si estan catalogades en el catàleg de masies, és 
molt difícil reformar els exteriors; les masies són molt grans i presenten estances 
molt àmplies la reforma de les quals és molt costosa econòmicament.  

A Sant Llorenç es comenta que hi ha 2 habitatges tutelats des de fa poc. Pertanyen 
al Patronat de la residència, però les usuàries són independents a la residència, no 
tenen els serveis de la residència si no els demanen, són autònoms. Són en un edifici 
del Bisbat-Patronat, potser hi hauria possibilitat de fer-ne més en uns pisos socials 
que tenen.  

A Solsona hi ha també els pisos tutelats que gestiona la residència. És un model 
d’habitatge ben valorat per les persones grans. 

D’altra banda, amb polítiques d’habitatge, obertes a atraure nova població, exposen 
els casos de Guixers, que té previst activar de rehabilitar masies en desús que per 
mitjà d'un conveni, l'ajuntament es queda durant un cert període de temps per 
poder-les posar a lloguer, política de repoblament. La inversió de rehabilitació la 
farà l'ajuntament amb línies d'ajut pròpia, Generalitat i Diputació de Lleida. 
L'ajuntament faria la intermediació per llogar-les després. Els futurs llogaters 
haurien d'estar empadronats a Guixers. I també a Pinell hi ha política d’habitatge 
posant a lloguer masies per a famílies nouvingudes preferentment joves i amb fills.  
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Transport 

La mobilitat interna a la comarca és complicada i la dispersió en masies encara 
ho dificulta més. La gent gran dels municipis compta amb carnet de conduir o si 
no, compta amb l’ajuda de familiars i/o veïns quan necessiten desplaçar-se. I quan 
la gent gran ja no pot conduir o té problemes de mobilitat, s’apunta que llavors ja 
se’n van cap a un nucli de població més gran.  

Sobre el servei T’acompanyem, es coneix i en alguns casos s’utilitza i és pràctic, i 
en altres no s’utilitza. Hi ha dubtes sobre si arriba a les masies, si serveix només per 
anar al metge o a la farmàcia, si et porten només a Solsona o també a Manresa. Hi 
ha cert desconeixement del servei, sobretot per part de les persones que no en són 
usuàries.  

Respecte al transport adaptat per a la gent gran que va a la residència o als centres 
de dia no hi ha problema. No obstant, caldria millorar-lo quan es tracta de persones 
usuàries que han d’anar a altres serveis o activitats  no homologades per la 
Generalitat com ara les que s’ofereixen des de Giga, llavors no hi ha servei de 
transport adaptat aprovat.  

 

Noves tecnologies 

Hi ha diversitat d’opinions en relació a les possibilitats que obren les 
tecnologies en relació a l’atenció i el suport a les persones grans. 

Alguns dels ajuntaments entrevistats pensen que sí que són útils, i altres en dubten 
perquè la gent gran no està prou digitalitzada. En el cas de Clariana de Cardener 
es comenta havien ofert dins de les activitats adreçades a la gent gran un taller per 
aprendre a fer anar el mòbil i les tauletes però no es va apuntar ningú. A Solsona es 
compta amb el Punt Òmnia i es valora que, en general és un bon espai per fer 
arribar les competències digitals a la gent gran. A Guixers estan valorant fer un taller 
de whatsapp. També es comenta que està entrant una nova generació de gent 
gran més digitalitzada, però també la tecnologia va molt ràpid i és difícil seguir el 
ritme. Com a contrapartida, també es comenta que potser les tecnologies poden 
tenir l’efecte contrari, l’aïllament.  

Amb salut hi ha moltes oportunitats vinculades a les tecnologies. A Sant Llorenç 
s’apunta com a interessant fer un programa de digitalització per a persones grans: 
banca electrònica, tràmits digitals, etc. i el punt TIC de la biblioteca podria ser l’espai 
on fer aquestes activitats de digitalització. A Lladurs, per exemple, en el tema 
sanitari es proposa que si hi ha una infermera desplaçada al municipi que pugui fer 
receptes directament i demani els medicaments amb un servei de farmàcia mòbil 
podria ser molt interessant, o bé servei de teleassistència en zones rurals aïllades. 

També s’apunta que encara hi ha zones amb mala cobertura d’Internet i que 
primer cal aconseguir que arribi la cobertura a la totalitat del municipi. Per als 
ajuntaments és una prioritat i s’estan duent a terme millores o està previst que es 
facin en un termini curt.  
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Visió de l’envelliment del municipi 

Els ajuntaments expressen diferents visions sobre l’envelliment al seu municipi. 
N’hi ha que el veuen com una realitat que s’ha d’acceptar, altres el veuen com un 
repte, atès que cada vegada hi haurà més població envellida que caldrà atendre, i 
alhora, la població està disseminada en masies, i alguns pocs com un problema en 
el sentit negatiu del terme, ja que el model de vida a la masia en que hi convivien 
diferents generacions s’està perdent i estan quedant la gent gran a les masies, 
mentre que els fills/es i nets/es en marxen, i quan aquesta gent gran ja no hi sigui, 
la masia quedarà abandonada. En aquest punt, exposen el canvi de normativa que 
hi ha hagut en els entorns rurals en que es pot rehabilitar una pallissa com a 
habitatge principal per als fills/es sempre i quan es dediquin a l’activitat agrària; 
aquest canvi dona cert marge per retenir població jove a les masies. També n’hi ha 
que ho veuen en sentit positiu, ja que la gent gran té molts coneixements que cal 
saber aprofitar.  
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5.3. Trobada de professionals vinculats a la gent gran 

 

En el marc d’aquesta diagnosi, el dimarts 31 de gener de 2023 va tenir lloc al Consell 
Comarcal del Solsonès, en horari de 10h a 12h, una sessió de treball participatiu 
amb professionals i entitats que ofereixen serveis adreçats a la gent gran de la 
comarca. 

Els objectius de la sessió han estat: 

- Valorar de manera conjunta diferents àmbits relatius amb l’envelliment de 
la gent gran al Solsonès.  

- identificar oportunitats de millora i nous serveis, equipaments i professionals 
per millorar la qualitat de l’envelliment de la gent gran al Solsonès.  

- Teixir xarxa entre les diferents entitats i professionals que treballen amb el 
col·lectiu de la gent gran.  

Hi han pres part un total de 22 persones, pertanyents a les següents entitats i 
empreses:  

Mireia Casado Novas Càritas Arxiprestal Solsona Morunys 

Nadia Martínez Ramos Sociosanitari del Centre Sanitari 

Mónica Castro  Amisol 

Rosa Anguera Cos 
 Residència Fundació Privada Hospital Pere 
Màrtir Colomés   

M. Lurdes Pujantell Caelles CFA del Solsonès 

Pilar Riu Albets Neteges Pilar Riu,S.L (Empresa SAD) 

Josep Neteges Solsona sl (Empresa SAD) 

Julia Neteges Solsona sl (Empresa SAD) 

Alicia Torrent Guix Consell Comarcal Solsonès 

Tània Pujol Consell Comarcal Solsonès 

Marina Solé Consell Comarcal Solsonès 

Marta Pallarès Consell Comarcal Solsonès 

Mireia Molina Consell Comarcal Solsonès 

Laia Comellas Guitart Residència Fundació la Vall i SAD la Vall 

Pilar Massana Tallerista a Clariana de Cardener 

Eli Pueyo Miranda GiGa Unitat de memòria 

Laura Caball Ciuró GiGa Unitat de memòria 

Clàudia Prat Martinez Centre Sanitari del Solsonès 

Montserrat Ravell Roca Casal cívic Solsona Xavier Jounou 

Roser Berenguer Sabaté Notaria Berenguer 

Lídia Jiménez Pallarès Centre Sanitari del Solsonès- Treball Social 

Núria Barcons Creu Roja El Solsonès 
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En la sessió s’ha seguit el següent programa: 

10:00h–10:05h Arribada dels i les assistents 
10:05h-10:10h (5’) Benvinguda a càrrec de la Presidenta del Consell Comarcal del 

Solsonès 
10:10h-10:35h (25’) Presentació del procés per elaborar la diagnosi de l’envelliment 

a la comarca del Solsonès i Pla local d’envelliment km0 (PLEQZ). 
A càrrec de Raiels. Núria Alamon i Judit Pardos 

10:35h-11:35h (60’) Dinàmica de treball en petits grups de valoració sobre els 
següents àmbits de treball 
 Participació activa de la gent gran (organització, espais de 
participació) 
• Solitud de la gent gran 
• Transport i accessibilitat als serveis, equipaments i recursos 
• Suport i ajut a les famílies cuidadores (xarxa, recursos, etc.) 
• Serveis a domicili (cures, àpats, etc.), descentralització i 

itinerància 
• Perfils professionals per donar resposta a aquests serveis i 

equipaments (públics i privats). Mirada àmplia 
• Alimentació i hàbits saludables 
• Noves tecnologies (aplicacions que poden facilitar 

l’envelliment: xarxa, seguiment, monitorització, etc.) 
• Habitatge (adaptació existents i nous models d’habitatge 

adaptats a l’envelliment 2.0) 
10:35h-10:40h. Explicació de la dinàmica i creació de petits grups 
de treball  
10:40h-11:20h: (20’) Treball en petits grups 
11:20h-12:00: Posada en comú de cada petit grup 

12:00h Fi 
 

 

A continuació es recullen els resultats de la dinàmica participativa: 
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SESSIÓ DE TREBALL AMB PROFESSIONALS · DIAGNOSI DE L’ENVELLIMENT DEL SOLSONÈS i PLA COMARCAL D’ENVELLIMENT KM0 
Solsona, 31 de gener de 2023 · RESULTATS DE LA DINÀMICA PARTICIPATIVA AMB PROFESSIONALS I ENTITATS  

 
Àmbits de treball Què tenim i funciona bé? 

 
Què tenim i caldria millorar? Com es podria 
millorar? 

Què no tenim i seria interessant que hi hagués 
a la comarca? 

1. Participació activa de la 

gent gran (organització, 

espais de participació) 

▪ Consell gent gran de Solsona 
▪ Consell de la Gent Gran del Solsonès 
▪ L’Arcada 
▪ La Setmana de la Gent Gran  
▪ Associació Gent gran Pinós 
▪ Aula extensió universitària 
▪ Hi ha un volum important de 

voluntariat de gent gran a les 
diferents institucions: Creu Roja, 
Càritas, Amisol, Residència, i altres , 
gairebé totes les entitats hi ha 
voluntàries gent gran 

▪ Centre Cívic (no és exclusiu de gent 
gran), com a referent de participació i 
promoció d’activitats 

▪ Activitats de la gent gran que 
s’organitzen des dels ajuntaments  

▪ Punt Òmnia 
 
Es comenta que ja està bé que no hi hagi 
una entitat només per gent gran, sinó que 
aquesta gent gran s’integri amb altres 
entitats i es treballi la vessant 
intergeneracional 
 
 

Valdria la pena aprofitar esdeveniments que es 
realitzen per incorporar actes de participació 
amb la gent gran, per ex, la Fira de l’Empelt,  
 
Alguna estratègia per incorporar diferents 
perfils de gent gran al Consell de la gent gran, 
i en general, a les diferents entitats, costa molt 
trobar gent motivada per passar al davant. 
 
Per potenciar la participació, faltaria facilitar 
més transport. 
 
Perfil de les reunions per planificar activitats 
per a la gent gran: són alcaldes/esses o 
regidors/es, estaria bé que hi hagués 
tècnics/ques.  
  

Descentralització de l’oferta: està molt 
concentrat als dos nuclis urbans grans- Solsona i 
Sant Llorenç, i pensar més en zones i no en 
municipis. 
 
Oferta estructurada: Caldria potenciar aquestes 
activitats als ajuntaments, després ja es trobaran 
talleristes. en aquest sentit Giga va anar als 
municipis a explicar l’entitat i una idea era fer 
tallers de memòria, els ajuntaments ho saben, 
però hi han de destinar diners.  
 
Col·laboració entre ajuntaments per tal de poder 
compartir activitats i repartir el cost de les 
activitats. Mancomunar esforços i recursos. 
 
Destinar una partida de diners a les associacions o 
gent gran 
 
Fer una guia/catàleg de propostes d’activitats 
amb preu i que els ajuntaments ho sàpiguen per 
posar-ho al pressupost municipal. 
 
Preguntar a la gent gran quines activitats volen. 
Estratègia per fomentar una participació més 
activa de la gent gran. 
 
Servei d’intervenció integral en l’àmbit rural, 
prova pilot per començar a generar dinàmiques 
de participació, servei pendent de desplegament, 
s’adreça a persones de +65 anys per facilitar 
serveis assistencials a domicili o en centres-
plataforma. 
 

2. Solitud de la gent gran ▪ Treballadores familiars 
▪ SAD 
▪ Teleassistència 
▪ Servei de Creu Roja i de Càritas 
▪ Servei Entaula’t (Solsona) 

Reprendre les xerrades “Tracta’m amb 
futur” en les quals des de la notaria de Solsona 
s’informava dels serveis que es podien oferir a 
la gent gran.  Amb la campanya del Tracta’m 
bé es van promoure i tenen un recull-

Projecte de Càritas que en breu iniciarà: Ultreia 
acompanyament a persones amb solitud no 
volguda 
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Àmbits de treball Què tenim i funciona bé? 
 

Què tenim i caldria millorar? Com es podria 
millorar? 

Què no tenim i seria interessant que hi hagués 
a la comarca? 

▪ Àpats a domicili a Solsona (com a 
detecció de necessitats)  

▪ Servei d’àpats a domicili o servei 
d’àpats a la Residència de St Llorenç el 
presta la residència de manera 
privada (poden anar a la residència o a 
domicili) 

▪ Servei d’àpat a no residents de la 
Residència de Solsona per als pisos 
tutelats i per als mossens grans del 
seminari 

▪ Entrevistes a majors de 80 anys 
▪ Cafè-tertúlia des del Centre Sanitari 
▪ Centre cívic: programa “Viure com jo 

vull” 
▪ Serveis de neteja a domicili 

 

document, se n’han fet 2 o 3 , es podria anar 
replicant 
 
Servei Entaul’at, revisar el seu plantejament o 
dinamitzar-lo. 
 
Actualització de la Guia de serveis per a la 
gent gran, editada des de Serveis Socials per 
incloure nous serveis que s’han creat més 
recentment. 
 
Estratègia de difusió per fer arribar aquesta 
guia i els serveis que s’ofereixen a la màxima 
població de tots els municipis de la comarca 
(potencials usuaris/es i famílies).  
 
Actualment, el Programa d’activitats de la 
gent gran de Solsona s’envia a les persones 
que fan 65 anys aquell any. I la Guia de serveis 
a la gent gran de la comarca es reparteix a les 
persones interessades i a les persones de 80 
anys quan es va a fer l’enquesta a domicili. 
 

Centre cívic: programa que en breu iniciarà “Viure 
com jo vull”, taller per empoderar les persones 
grans a sortir de casa es fa a través de conveni 
amb la Caixa. el programa té continuïtat. 
 
Crear un programa o xarxa de voluntariat per 
acompanyar a persones grans que estiguin 
soles. 
 
Definir un pla d’envelliment personalitzat.  
Quan la persona gran té clarividència, que faci la 
definició de com vol envellir, a vegades falta 
consciència que ens pot passar, s’ha potenciat 
molt amb la nova llei decidir però per decidir, s’ha 
de ser un mateix,  
 
Caldria un programa d’acompanyament tant a les 
famílies com persones grans per preveure com 
volen el seu envelliment, no només una xerrada, 
sinó ajudar-les a planificar el seu envelliment. Pla 
d’envelliment en termes integrals: emocional 
(què t’agrada fer? passejar, etc. ), voluntats 
anticipades, existeix  
Empoderar mentre estiguem en plenes 
capacitats per decidir com volem envellir. 
 
Hi ha molt desconeixement, e/la notari/a es pot 
desplaçar a domicili, no cal que t’acompanyin a la 
notaria, és important que les persones sàpiguen 
que hi ha aquest accés. 
 
Dispositius per tal de detectar possibles situacions 
d’abús de poder en relació a persones grans. Ara 
com ara si Serveis Socials detecten alguna cosa en 
aquest sentit, s’informa als jutjats. Potser des de la 
notaria també es podria fer alguna coordinació.  
Hi ha d’haver com unes pautes, cada persona ha 
de ser responsable, s’ha de diferenciar de la 
persona que té fills i xarxa de la persona que no té 
fills i no té xarxa, és un tema complex. A BCN hi ha 
l’Associació Amics de la Gent gran, que entra, aquí 
al Solsonès professionals de serveis socials poden 
detectar casos i comunicar-ho a jutjats, però això 
passa en situacions molt greus, en situacions 
intermitges la justícia és lenta i és difícil, si hi 
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Àmbits de treball Què tenim i funciona bé? 
 

Què tenim i caldria millorar? Com es podria 
millorar? 

Què no tenim i seria interessant que hi hagués 
a la comarca? 
hagués algun mecanisme es podrien notificar 
casos intermitjos.  
A Solsona el Tracta’m bé i l’establiment amb 
tracte, els veïns i establiments estan al cas.  
 
Buscar referents de com fer front a la solitud no 
volguda. A Bcn hi ha una iniciativa que es diu 
“Radars” per tal de detectar persones grans en 
aquesta situació. És un projecte d’acció 
comunitària impulsat per Serveis Socials de 
l’Ajuntament de Barcelona per pal·liar els efectes 
de la solitud no volguda i prevenir situacions de 
risc de les persones grans. 
 
Coordinació entre professionals que ara mateix 
no tenen res a veure (per ex, psicòloga-notaria). 
falta una xarxa  
 
Crear espais comunitaris, a nivell urbà, que 
propiciïn les trobades i fer més treball comunitari 
en aquests espais (per ex, fer ioga en aquests 
espais, etc) 
 
Agenda compartida de les activitats que s’estan 
oferint que poden ser d’interès per a la gent 
gran. Fer un recull d’activitats que hi hagi, ha de 
ser quelcom que sigui fàcil d’actualitzar, una 
cartellera . Web d’actius i salut, la web existeix, des 
del CAP, amb el programa e-Cat pots obrir des de 
la consulta i et recepten aquestes activitats.  
 
Giga l’1 de febrer presenta la seva guia de serveis a 
l’ajuntament. 
 
 
 

3. Transport i accessibilitat 

als serveis, equipaments i 

recursos 

Transport adaptat 
T’acompanyem (servei de taxi), hi ha 
copagament,  
Transport sanitari  
Ajuda de veïns i veïnes i familiars (suport 
informal) 
Servei de taxi existeix divendres 
 
 

Millorar la xarxa de transport públic 
 
 
Hi ha transport adaptat que només és per fer 
trasllats en recursos socials registrats dins la 
cartera de serveis socials. En cap cas per 
traslladar-se als serveis sanitaris. 
  

Més recursos econòmics per fomentar el 
transport de la gent gran de la comarca. Model de 
transport a la demanda amb suport públic 
 
 Definir un model de transport a la demanda entre 
privats per a tota la comarca, tipus “bla bla car” 
 
Servei de taxi comunitari 
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Àmbits de treball Què tenim i funciona bé? 
 

Què tenim i caldria millorar? Com es podria 
millorar? 

Què no tenim i seria interessant que hi hagués 
a la comarca? 

 
 

Servei t’acompanyem és un servei per totes 
les persones empadronades al Solsonès que 
hagin d’anar a visites mèdiques dins la xarxa 
de salut publica. Implica un copagament, no és 
100% gratuït sinó que financia un 50%. Amb les 
pensions que es cobren potser no es pot pagar, 
es podria ampliar el cofinançament?  
 
Cost afegit del transport quan s’ofereixen 
serveis fora de Solsona. Hi ha molta 
centralitat de serveis a Solsona perquè oferir 
activitats i serveis a la resta de la comarca 
implica un cost afegit que és el transport, com 
es pot compensar perquè les entitats ho 
tinguin més fàcil oferir serveis a tota la 
comarca?  
  
Amisol té transport adaptat, es pot aprofitar 
aquest transport, pagant, entre entitats es pot 
fer conveni de col·laboració , com aprofitar 
recursos compartits? 
 
Coordinació major entre professionals que 
s’adrecen a un mateix domicili. Es van a fer 
moltes coses a domicili, potser ens podem 
posar d’acord i ens estalviaríem viatges, tot 
això implica molta coordinació. Definir rutes de 
coordinació entre professionals a un mateix 
domicili. 
 
Repartir àpats a domicili: pensar qui es 
desplaça potser es podria aprofitar algun 
viatge, però falta molta coordinació , potser es 
pot fer alguna prova pilot en algun municipi. 
Opció més factible podria ser fer arribar lots 
d’aliments del Banc d’aliments ja que els 
àpats a domicili tenen una normativa molt 
estricta i el seu repartiment requereix d’unes 
característiques especials de transport. 
 
Es pot lligar amb noves tecnologies: si hi ha 
una base de dades de les cases on es va i què 
es necessita, es pot coordinar, primer cal 
identificar molt bé 
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Àmbits de treball Què tenim i funciona bé? 
 

Què tenim i caldria millorar? Com es podria 
millorar? 

Què no tenim i seria interessant que hi hagués 
a la comarca? 

Pujar el preu de les activitats per compensar el 
desplaçament no és possible, amb les 
pensions que hi ha no es pot permetre, hauria 
d’estar tot subvencionat, o proporcional a la 
renda. 
Amb el xec-servei es diu que no es fa valoració 
econòmica, però sí que hi ha altres aspectes 
que es valora. Es tenen en compte criteris 
objectius com l’edat, la discapacitat, la 
dependència per tal de fer el servei més 
universal i poder arribar a més gent. 
 
Més mobiliari urbà pensat per ser amable amb 
la gent gran. Adaptar espais urbans, afegir 
bancs, per reduir barreres arquitectòniques o 
bancs per llocs on passeja la gent. 
 
Escletxa digital, per a recursos online (per ex, el 
grup de suport de giga que volen engegar) 

4. Suport i ajut a les 

famílies cuidadores 

(xarxa, recursos, etc.) 

 
▪ XEC-SERVEI que inclou:  

a) Xec per atenció a la llar 
b) Xec d’àpats a domicili 
c) Xec d’atenció personal  

▪ Servei Respir 
▪ GAMs (Grup d’Ajuda Mútua) per a 

persones i famílies cuidadores 
▪ I tots els serveis: giga, centre de dia, 

SAD, baps, àpats a domicili, etc actuen 
com a respir  

▪ Banc de productes de suport 
 
 
 
 
 

 
L’accés als xecs-serveis es podria 
replantejar. 
Fins ara es valoren criteris objectius, però no 
criteris econòmics, pensen que s’hauria de 
millorar (es feia per potenciar un accés més 
universal per facilitar contractar empreses i 
això ha facilitat evitar contractar economia 
submergida) 
 
 

 
Des de Giga es començaran a fer grups de suport 
amb malaltia neurodegenerativa, etc. seran a 
Solsona i online també, necessiten ara molt suport 
amb difusió 
 
Potenciar el treball de la salut emocional dels 
cuidadors/es, fins i tot suport psicològic 
 
Importància de la prevenció i l’anticipació en 
processos de pèrdua de capacitat cognitiva de la 
persona gran. Seria interessant un 
acompanyament a les famílies en tot allò 
relacionat amb els tràmits legals (notaria) quan la 
persona gran comença a no tenir clares les seves 
facultats. 
 
 

5. Serveis a domicili (cures, 

àpats, etc.), 

descentralització i 

itinerància 

▪ Treballadores familiars 
▪ SAD 
▪ Teleassistència 
▪ Servei de Creu Roja i de Càritas 
▪ Servei Entaula’t (Solsona) 
▪ Àpats a domicili a Solsona (com a 

detecció de necessitats)  

 
Ampliar alguns d’aquests serveis per a tota la 
comarca, com ara els àpats a domicili. 

Activitats a domicili d’estimulació cognitiva 
 
 
Facilitar que les empreses puguin oferir aquests 
serveis a tota la comarca (ara hi ha dificultats per 
la manca de disponibilitat i els costos afegits del 
transport) 
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Àmbits de treball Què tenim i funciona bé? 
 

Què tenim i caldria millorar? Com es podria 
millorar? 

Què no tenim i seria interessant que hi hagués 
a la comarca? 

▪ Servei d’àpats a domicili o servei d’àpats 
a la Residència de St Llorenç el presta la 
residència de manera privada (poden 
anar a la residència o a domicili) 

▪ Servei d’àpat a no residents de la 
Residència de Solsona per als pisos 
tutelats i per als mossens grans del 
seminari 

▪ Entrevistes a majors de 80 anys 
▪ Cafè-tertúlia des del Centre Sanitari 
▪ Centre cívic: programa “Viure com jo 

vull” 
▪ Serveis de neteja a domicili 
▪ PADES 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Perfils professionals per 

donar resposta a aquests 

serveis i equipaments 

(públics i privats). Mirada 

àmplia 

 
Treballadors socials 
Psicòlegs 
Educadors socials 
Auxiliars 
 
 
 
 
 

A nivell sanitari hi ha molt marge de millora 
 
Reunió de treballadores-tècniques socials. El 
col·lectiu de treballadores socials es troben 
cada 2 mesos per compartir novetats i 
informacions.  
 
Valorar la possibilitat de complementar 
aquestes trobades amb altres espais 
d’intercanvi i col·laboració oberts a altres 
perfils de professionals complementaris que 
també treballin amb el col·lectiu de la gent 
gran (similar a la trobada amb professionals 
realitzada en el marc de la Diagnosi 
d’envelliment de la comarca. 
 
Millorar la remuneració dels professionals. 
 
Més sensibilitat d’alguns professionals 
 
Més formació 
 

No hi  ha neuròleg a Solsona per atendre persones 
majors de 80 anys , no és només això sinó el que 
suposa, no tens possibilitat de tenir una malaltia 
neurodegenerativa, i si ho vols saber, has de pagar 
el servei. 
 
Falten fisioterapeutes públics (de privats n’hi ha 
bastants, sobretot a Solsona) 
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Àmbits de treball Què tenim i funciona bé? 
 

Què tenim i caldria millorar? Com es podria 
millorar? 

Què no tenim i seria interessant que hi hagués 
a la comarca? 

7. Alimentació i hàbits 

saludables 

 
Àpats a domicili com a àpat central del dia 
 
 
 

 
No arriben a tota la comarca 
 
Servei Entaula’t revisar 

 
Valoritzar els actius i elements de salut associats 

8. Noves tecnologies 

(aplicacions que poden 

facilitar l’envelliment: 

xarxa, seguiment, 

monitorització, etc.) 

 
Punt Òmnia 
 
Geolacalització de totes les masies de la 
comarca disponible 
 
Teleassistència 
 
Plataforma GIGA 
 
 

 Millorar la comunicació i la connectivitat a tota 
la comarca, sobretot, en municipis on hi falla la 
connexió a internet 
 
Tallers encaminats a empoderar la gent gran a 
viure en aquesta nova realitat 

 Suport per fer tràmits informàtics, online 
 
Dinamitzador per fomentar les aplicacions i les 
noves tecnologies 
 
Relacions virtuals com a complement a les 
físiques. 
 
Telemedicina 

9. Habitatge (adaptació 

existents i nous models 

d’habitatge adaptats a 

l’envelliment 2.0) 

Pisos tutelats 
Residència 
Borsa d’habitatge 
Ajuts econòmics d’habitatge 
Ajuts econòmics d’accessibilitat 

Falten més pisos tutelats. 
 
Ampliar els recursos i ajudes per adaptar i 
rehabilitar els habitatges. 

Habitatges comunitaris per fomentar l’autonomia 
de la persona fins que es pugui. 
 
Impulsar projectes de cohabitatge sènior amb 
pisos o llars comunitàries amb gent gran. 
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5.4. Trobades amb gent gran del Solsonès 
 
Durant els mesos de febrer i març de 2023 s’han dut a terme un total de 7 
trobades distribuïdes en diferents municipis de la comarca adreçades a les 
persones de més de 65 anys i a famílies cuidadores per recollir les seves aportacions 
respecte a l’envelliment a la comarca.  

 

Figura 5. Cartell de difusió de les trobades amb persones de més de 65 anys del Solsonès 
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Resultats de la trobada 

Concepte “gent gran”.  La majoria no té problemes en identificar-se amb el concepte de 
gent gran. El que sí comenten és que ells i elles estan envellint de forma diferent de com 
ho va fer la generació anterior. Ara s’envelleix millor, amb més qualitat de vida.  

Espai vital (estil de vida i envelliment de qualitat). Hi ha un consens general que “no hi ha 
res millor que envellir a casa”. Ara com ara, els fills  i les filles cuiden als pares, però els nets 
no es queden, d’aquí 10 o 20 anys qui es quedarà? Qui els cuidarà? Veuen molt difícil que 
els nets es puguin quedar perquè les explotacions ja no són rendibles com abans i a banda, 
no hi ha habitatge. Tot i la nova normativa en matèria d’habitatge, continua havent-hi 
limitacions i només està adreçada a fills/es que continuïn l’activitat agrària i no si es queden 
al territori treballant d’altres ocupacions.  

Participació activa de la gent gran i comunitat (organització, espais de participació, 
xarxa comunitària). “A pagès sempre hi ha feina”, Les persones grans que viuen a pagès 
sempre troben alguna ocupació entorn de la masia per fer, ja sigui anar a l’hort, donar de 
menjar a les gallines, als conills, etc, o a tenir cura de la casa i l’entorn més immediat. 

Tot i això, sí que els hi agradaria tenir un espai de socialització per trobar-se. De vegades, 
van als bars que hi ha Cambrils, però no obren totes les tardes. Alguns dels homes 
participants, troben a faltar poder fer partides de cartes i jugar a la botifarra. 

A pagès la gent és activa mentre es pugui valdre per ella mateixa i pugui tenir mobilitat 
autònoma. Moltes dones de pagès tenen carnet de conduir, s’han hagut d’espavilar. Mentre 
es pot conduir, no hi ha problema. Quan ja no es pot conduir, la cosa ja canvia.  

Envelliment actiu. Quin tipus d’activitats els agradaria fer? Què els motiva? Abans de la 
pandèmia feien més activitats que ara. Poc a poc es van recuperant activitats. Ara els dijous 
es fa gimnàstica i sobretot hi van les dones. Els homes diuen que van a caçar. De vegades, 
també organitzen sortides fora de la comarca. 

Les activitats estan obertes a tothom i a totes les edats, creuen que no té sentit als pobles 
rurals fer activitats segmentades per edats.  

Situacions de solitud no volguda. Les persones assistents a la trobada creuen que no hi 
ha persones que sentin soles al municipi, tothom viu acompanyat. Només hi ha un senyor 
gran que viu sol, però encara condueix i es mou sovint cap a Solsona. No veuen el tema de 
la solitud com una problemàtica a abordar.  
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Equipaments, serveis i recursos. Els serveis que més els hi preocupen és la qüestió de la 
mobilitat-transport i els serveis sanitaris: 

Mobilitat-transport: el sistema de transport majoritari és el vehicle privat, per aquest motiu, 
una de les preocupacions és l’estat de la carretera que amb el gel de l’hivern pot quedar 
afectada.  

A nivell de transport col·lectiu privat o de serveis públics de transport fan referència a: 

▪ Servei de taxi col·lectiu els divendres  per baixar a mercat a Solsona.  
▪ Servei T’acompanyem. Servei de taxi per anar al metge que ofereix el Consell Comarcal 
del Solsonès. Valoren el servei insuficient ja que creuen que caldria complementar-ho amb 
un servei d’acompanyament al metge que vagi més enllà del transport, és a dir, que la 
persona que acompanya a la persona gran pugui entrar a la consulta del metge i estigui al 
cas del que prescrigui el professional sanitari, sobretot, de la medicació, si és el cas.   
També tenen el dubte de si el Servei T’acompanyem és fins al CAP de Solsona o et poden 
acompanyar fins a l’Hospital Sant Joan de Déu a Manresa per anar als especialistes.  

Serveis sanitaris.  Aquest àmbit és un dels que els hi preocupa més. Van sortir diferents 
aspectes en matèria de recursos i serveis sanitaris: 

▪ Servei de metge al consultori d’Odèn. Tenen servei de metge un cop al mes. Creuen que 
és molt just. Han estat a punt de perdre aquest servei i estan lluitant per mantenir-lo. 
▪ Demanen un servei de cribratge de consultes mèdiques al consultori d’Odèn per part 
d’algun professional sanitari (podria ser una infermera) per tal de poder fer cures, resoldre 
consultes i determinar la gravetat dels pacients per tal de fer una millor gestió de la petició 
de visites als CAP de Solsona. 
▪ Millorar el sistema per aconseguir hora als especialistes. Ara cal trucar al CAP els últims 
divendres de mes o anar-hi presencialment i es fan unes cues molt llargues o no 
aconsegueixin que ningú els contesti el telèfon. Cal millorar aquest sistema demanen. 

Es comenta que des del servei de teleassistència, de vegades resulta més fàcil demanar 
hora al metge. És un servei que pot tenir més funcions que les que es coneixen 
normalment.  

PROPOSTA: Posar en marxa un centre de serveis de proximitat a la gent gran ubicat al local 
de les antigues escoles de Cambrils. S’hi podria donar el servei de podologia, fisioteràpia, 
perruqueria, entre d’altres. Es veu una idea interessant tant per a les persones assistents, 
com per part de l’ajuntament que vol estudiar-ho.  

No coneixen la Guia de serveis per a la Gent Gran del Solsonès. PROPOSTA: Seria 
interessant donar-la a conèixer més entre el col·lectiu de la gent gran.  

Habitatge. quines adequacions creieu que serien necessàries per millor el vostre confort 
actual i futur? 

Els habitatges, comenten, que es van habilitant a mesura que ho consideren necessari, en 
funció de les necessitats dels membres de la família. Coneixen les ajudes per rehabilitar 
habitatges i condicionar-los. Si arriba alguna consulta al respecte a l’ajuntament, es deriva 
directament a Serveis Socials Bàsics del Consell Comarcal per ajudar en la seva tramitació. 
Comenten que la justificació és complexa i ho demana poca gent.  
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Tecnologia. Creieu que la tecnologia us podria ajudar en algun aspecte que necessiteu 
per envellir amb qualitat? 

En termes generals, les dones tenen més interès i més habilitats que els homes, segons 
comenten les persones assistents. La majoria d’homes, deleguen aquests temes de les 
xarxes socials a les seves dones que són les més proactives al respecte. Van fer un curs de 
TIC fa un temps, però hi ha coses que s'obliden. La formació en tecnologia cal fer-la de 
forma recurrent. Conèixer el funcionament de les Xarxes socials. Veuen la tecnologia com 
una necessitat per entendre com funciona la societat actual, per estar connectat amb 
familiars que viuen fora (alguna fa videotrucades amb una germana que viu fora del 
Solsonès). No veuen la tecnologia com una eina per socialitzar-se entre ells, sinó més aviat 
cap a enfora o per rebre informació. 

Com veuen el futur? De moment, veuen que, ara com ara,  hi ha un suport important de 
la xarxa veïnal i familiar. A les cases encara hi ha com a mínim dues generacions i encara hi 
ha força matrimonis i poques persones que visquin soles. No són del tot conscients que ara 
la situació està continguda perquè encara no se senten grans ni dependents, però d'aquí a 
10-15 anys podria ser que ja no estiguessin tan bé i no tots tenen els fills a casa. 

També valoren que el jovent d’avui dia viu molt de pressa, no s’aturen a aprendre les coses 
d’abans i no troben els espais per compartir amb els seus avis (com podria ser compartir 
aspectes intergeneracionals com són els jocs de taula-la botifarra).  
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Resultats de la trobada 

Concepte “gent gran”.  Consideren que la gent gran avui dia se sent gran més endavant, 
però una persona de 65 anys no es sent gran. No se sent gran per l’activitat que porta, i va 
lligat amb la salut, si et cuides, fas activitats, et relaciones, etc. Abans era diferent, la societat 
era molt més tancada, ara una persona incorporada al mon laboral que ha estat activa, un 
cop es jubila no se sent gran, s’està d’acord en que es comencen a sentir grans quan falla 
la salut No obstant, no els molesta el concepte “gent gran”, consideren que no és sinònim 
de vell/a. .  

Espai vital (estil de vida i envelliment de qualitat). Consideren que viure a pagès, i poder 
envellir-hi, és un privilegi, per l’alta qualitat de vida que hi ha. El problema creuen que 
apareix quan es perd la capacitat de conduir i llavors ha de ser la família qui assumeix el rol 
de transportista. Diuen que hi ha una generació (els fills/es) que s’ha de dedicar a fer de 
transportista, i estan condicionats a que algú els acompanyi si necessiten serveis que no 
tenen al poble. En aquest moment, la gent que no pot conduir i no compta amb suport 
familiar que els pugui acompanyar, se’n van a viure a Solsona. Abans a les cases hi havia un 
organigrama i la gent no es movia, ara tothom es mou, hi ha vacances, caps de setmana, 
etc. i les famílies s’han d’organitzar i si hi ha gent gran a càrrec, doncs són càrregues que 
s’han d’assumir i organitzar.  

Participació activa de la gent gran i comunitat (organització, espais de participació, 
xarxa comunitària). Consideren que la gent gran amb salut fa moltes coses: cuiden els néts, 
cuiden de familiars, es mouen amb cotxe, etc. perquè tenen qualitat de vida i salut. Pensen 
que si es trobessin els de la mateixa edat, només serviria per dir-se les penes, i per això no 
ho fan, pensen que els enriqueix molt més trobar-se amb el jovent, aprenen d’ells i se 
senten més motivats.  

La gent gran de Pinell no participa, s’han perdut els espais de relació (missa, anar a jugar cartes, això 
són coses que es feien abans, la gent anava de casa en casa, però en aquella època hi havia molta 
gent, eren molts). El problema de municipis com Pinell és l’extensió i la dispersió, hi ha nuclis que 
estan a desenes de quilòmetres entre ells i costa crear comunitat i que la gent es desplaci per anar 
a llocs de trobada.  

Envelliment actiu. Quin tipus d’activitats els agradaria fer? Què els motiva? En quant a 
les activitats, a aquests municipis costa molt que la gent participi, sempre acostumen a ser 
els mateixos i en ser pocs, es desmotiven per seguir amb les activitats i deixen d’anar-hi.  
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La gent gran dels pobles està acostumada a viure a la masia on, si estan bé de salut, tenen 
moltes activitats per entretenir-se: l’hort, els animals, la casa, etc. També el fet que sigui un 
municipi molt extens i hi hagi diferents nuclis molt allunyats entre sí i la dispersió en masies 
dificulta la mobilitat per anar a les activitats. Tot i així, sí que es reconeix que és important 
per a la salut de les persones grans la socialització i tenir llocs on trobar-se i relacionar-se, 
però a la pràctica és difícil que hi participin. Les activitats que es programen són i han de 
ser intergeneracionals.  

Situacions de solitud no volguda. La majoria de la gent gran encara viu amb la família 
(fills/es), ja siguin a la mateixa casa o al mateix municipi, i per tant, està acompanyada. Sí 
que hi ha algunes parelles de gent gran que viuen soles a casa seva, però són dins la franja 
d’edat més jove, són autònomes i es troben bé de salut. Sí que es comenta que aquest 
model de vida a pagès ofereix un alt nivell de qualitat de vida i que la gent gran no vol 
marxar de casa seva i s’hi està tot el temps que pot. També es comenta que el model de 
vida a pagès on conviuen diferents generacions s’està acabant sobretot quan els fills/es i 
néts/es marxen a viure a una altra població.  

Equipaments, serveis i recursos. Els serveis que es necessiten a un poble per a la gent 
gran són sobretot els relacionats amb situacions de dependència: servei d’ajuda a domicili 
(neteja de la llar o cura de la persona dependent). Són serveis que ajuden a descarregar a 
les famílies cuidadores. No troben a faltar altres serveis. No obstant, els serveis que ofereix 
el Consell Comarcal no els són una solució, perquè el cost del servei els resulta elevat per 
les hores que els donen. També comenten que la gent gran no vol gent forana a casa seva 
i és difícil que acceptin a una persona cuidadora o a una persona que els fa la neteja i que 
no coneixen. Així mateix, opinen que és traumàtic treure la gent gran de casa seva i portar-
la a la residència. Consideren que cal destinar més diners públics als serveis perquè aquests 
puguin arribar als pobles i que la gent de pagès tingui les mateixes possibilitats d’accedir 
als serveis que la gent de poblacions més grans. I que la gent el que necessita són suports, 
no diners.  

Seria interessant tenir un servei a domicili esporàdic per dies puntuals, per exemple, per les 
vacances dels familiars, o per respir dels familiars, però hauria de ser a un preu assumible. 
També el servei a domicili hauria de ser la mateixa persona, per no descol·locar a la persona 
gran a cuidar o fer companyia. 

La gent gran que encara condueix no depèn de familiars, però els qui ja no condueixen 
perquè tenen alguna dependència, aquests depenen de familiars. Per als familiars és una 
dedicació molt elevada, els transporten al centre de dia o als centres de salut. Alguns no 
coneixen el servei T’acompanyem. Tampoc coneixen el servei per anar a mercat a Solsona.  

Consideren que la gent que viu als pobles té moltes necessitats de comptar amb serveis 
que la gent que viu a Solsona. PROPOSTA: fer arribar els serveis als pobles, descentralitzar 
molt més  

En general, es creu que la gent gran no coneixen els serveis, només es coneixen quan hi ha 
la necessitat, i l’administració hauria de posar més a l’abast aquests serveis. PROPOSTA: 
donar a conèixer més i millor els serveis i el seu funcionament.  

Habitatge. quines adequacions creieu que serien necessàries per millor el vostre confort 
actual i futur? 
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Els habitatges comenten que s’han anat adequant, però a costa d’assumir-ho les famílies, i 
que és molt costós arreglar les masies. Una persona havia demanat la subvenció i comenta 
que demanen uns certificats que les cases velles no tenen, i que tot és en línia, i quan te 
n’assabentes, ha passat el termini i la convocatòria és complexa.  

Tecnologia. Creieu que la tecnologia us podria ajudar en algun aspecte que necessiteu 
per envellir amb qualitat? 

Creuen que les persones de 70 i 80 anys no saben fer anar les tecnologies, els més joves de 
gent gran ja sí. PROPOSTA: Són del parer que si es fa quelcom digital, ha de ser molt fàcil, 
intuïtiu i visual. 

Com veuen el futur? Consideren que el que més els preocupa és el despoblament. També 
que ara ja no viuen les generacions totes a la mateixa casa, i per a això, hi ha d’haver ajudes 
per al jovent en temes d’habitatge, és bàsic per poder retenir el jovent i que els pobles no 
despoblin, que és el que està passant ara. També és molt important mantenir l’escola 
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Resultats de la trobada 

Concepte “gent gran”.  La majoria no té problemes en identificar-se amb el concepte de 
gent gran. Això no vol dir que ser gent vella sigui sinònim de ser inútil. És cert que 
disminueixen les capacitats físiques i mentals, però encara tenen coses a aportar a la 
societat. També es comenta que cal aprendre a fer-se gran, cal treballar la humilitat i 
deixar que els joves els ajudin i també cal ser tolerant amb les maneres de fer les coses 
que tenen els altres, no sempre tot pot ser com un voldria.    

Espai vital (estil de vida i envelliment de qualitat). Hi ha un consens general que “no hi 
ha res millor que envellir a casa”.  Veuen Solsona/Olius com un bon lloc per viure, hi ha 
serveis i activitats. En el cas d’Olius, es ressalta la diferència que hi ha en el seu municipi 
respecte a viure a la urbanització del Pi de Sant Just en relació a viure a pagès, a les masies 
del terme. El model de vida no té res a veure, són realitats molt diferents. També a Solsona 
hi ha la part del terme municipal coneguda com el Vinyet, però la majoria són masies o 
zones urbanitzades molt properes a Solsona i la gent baixa per tot a la ciutat.  

Participació activa de la gent gran i comunitat (organització, espais de participació, 
xarxa comunitària). A Solsona hi ha moltes associacions, però costa renovar les juntes. 
Això passa en associacions encapçalades per persones joves i també passa en les 
associacions liderades per persones més grans. Sempre hi ha la mateixa gent, costa passar 
al davant de les entitats. 

Hi ha persones grans de Solsona molt actives, que participen de moltes activitats.  

Envelliment actiu. Quin tipus d’activitats els agradaria fer? Què els motiva? Es considera 
que hi ha una molt bona oferta d’activitats de tot tipus i formats a Solsona. No creuen que 
les activitats hagin d’estar pensades, necessàriament, per a la gent gran (menys aquelles 
més específiques com algun tipus de gimnàstica o de tallers de memòria). Les activitats 
han d’estar obertes a tothom i en funció de la franja horària en què s’ofereixen serà més o 
menys fàcil que la gent gran s’hi apunti. 

Formació per adults que s’imparteix al Consell Comarcal. Hi ha força diversitat de 
formacions, però alguna persona comenta que les sessions d1,5h seguides es fan massa 
llargues i pesades, que potser es podria fer un descans i fer dues parts de 45’.    

Caminada de la gent gran els dimecres, està bé, però cada cop diuen que hi va menys 
gent. 
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Club de bitlles. Ha Solsona potser ha perdut una mica d’embranzida i també a la resta de 
la comarca, a excepció d’Olius, on és un club dinàmic. Falta més persones que impulsin el 
tema de les bitlles a Solsona.  

Cicle de Cine Gaudí. Interessant, però el fan massa tard per a la gent gran, a aquella hora 
els hi fa mandra sortir de casa. Potser es podria fer sessions de cine més d’hora, a les 20h 
o a les 21h. Comenten que és una pena que estigui tancat el Cine París, que és una pèrdua 
per a la ciutat, que es troba a faltar. Hi ha possibilitats de recuperar el cine demanen? 

Natació. Comenten que un esport molt complert i que va molt bé per a la gent gran és la 
natació. A Solsona tenim un dèficit important al no comptar amb una piscina municipal 
coberta. Demanen com està aquesta qüestió? 

PROPOSTA: Millorar el coneixement de les activitats que es facin a la resta dels pobles de 
la comarca, ara no ho saben i potser els hi podria interessar anar-hi. Una agenda 
d’activitats compartida de les propostes d’activitats que es facin a tota la comarca del 
Solsonès. 

Situacions de solitud no volguda. El concepte de la solitud surt durant la trobada, amb 
més força entre algunes persones que d’altres, sobretot, entre persones vídues o sense 
parella. Les que encara viuen en parella o en família no viuen la solitud de la mateixa 
manera, també depèn de saber cultivar les amistats i de tenir una vida social activa. Es 
remarca la importància de no quedar-se tancat/da a casa mirant la televisió tot el dia, que 
cal fer l’esforç de sortir de casa i fer coses amb altra gent. D’entrada, això sembla fàcil a 
Solsona ja que hi ha una oferta d’activitats molt àmplia. Però depèn de la voluntat, l’ànim 
i la predisposició de cadascú.   

PROPOSTA: Un programa de voluntariat (de persones grans sèniors o de persones de 
totes les edats) adreçat a persones d’edat més avançada que se sentin soles per poder fer 
estones de companyia per xerrar, lectura en veu alta, comentar notícies, jugar a jocs de 
taula, passejar, etc. Seria un suport per a persones que visquin soles o potser també per a 
persones dependents que visquin acompanyades i aquesta estona de voluntariat sigui un 
respir per a les famílies cuidadores. O també podria ser per persones grans que visquin a 
la residència i que no tinguin familiars o els tinguin lluny.  Aquest programa de voluntariat 
seria un complement a la tasca de serveis socials i seria, principalment, per fer companyia. 
A la trobada, ja hi va haver algunes persones que es van oferir com a voluntàries per 
participar en aquest programa.  

PROPOSTA: Banc del temps. Impulsar-lo de nou a Solsona. 

PROPOSTA: Projecte de compartir habitatge entre una persona gran i un estudiant jove 
que estigui fent algun Cicle o a l'Escola Agrària. Seria oferir una habitació a un preu 
simbòlic, a canvi de companyia i una mica de suport.  
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Equipaments, serveis i recursos. Els serveis que més els hi preocupen serien els 
següents: 

Mobilitat-transport:  

a. Hi ha servei de taxi adaptat privat, però és car i no s’ho pot permetre tothom. 
Bàsicament està pensat per anar a visites mèdiques, però es comenta que què 
passa quan es vol anar a la ciutat (Manresa-Barcelona) a gaudir d’oci o d’activitats 
culturals com anar al teatre. Llavors ja no hi ha cofinançament i el servei de taxi 
adaptat privat és molt car. En aquest sentit, es comenta que els autobusos de línia 
regular no tenen plataforma per pujar la cadira de rodes i que les persones amb 
mobilitat reduïda no els poden agafar. Això és un limitant a la seva autonomia i 
mobilitat. Pensar en què la gent gran pot voler tenir dret a la mobilitat per raons 
d’oci i no només per anar al metge. 

 
b. Servei T’acompanyem. Coneixen el servei, però si vius a Solsona no el fas servir, 

normalment. 
 

c. La qüestió de la mobilitat a Olius (masies)/ el Pi de Sant Just (urbanització) és 
diferent que a Solsona. Consideren que quan no pots conduir el teu vehicle privat, 
la situació es complica per a les persones grans.  

 

Serveis sanitaris.  Aquest àmbit és un dels que preocupa. Van sortir diferents aspectes en 
matèria de recursos i serveis sanitaris: 

a. Servei d'acompanyament psicològic per a persones grans. És un servei complex 
d'accedir a nivell públic si no es té una patologia diagnosticada. 

b. Millor accés als especialistes mèdics, llargues cues i temps d'espera. 
c. Serveis neurològics, han deixat de venir a Solsona(?) 
d. Falta una millor atenció en la conducció de les ambulàncies que porten malalts de 

Solsona a Manresa. Diversos persones coincideixen a afirmar que caldria millorar les 
condicions de conducció i la situació del vehicle que és molt incòmode. CReuen que 
és culpa de l'empresa que té la concessió del servei d'ambulàncies del CAP.  

Treballadores familiars. Es recull la reclamació de millors condicions de treball i salarials 
per a les treballadores familiars contractades pel Consell Comarcal del Solsonès. Hi van 
haver persones a la trobada que consideren que les treballadores familiars que hi ha tenen 
poc temps per atendre a totes les persones assignades, no podem fer bé la seva feina 
perquè no hi arriben i a més a més, no tenen la remuneració que els hi pertocaria.  

Mobilitat dels professionals d'atenció a les persones grans per la comarca. Aquesta qüestió 
també es va recollir, que era una problemàtica fer arribar els serveis d'atenció domiciliària 
(i altres) als domicilis de les persones que viuen fora de Solsona ja que les empreses 
(lògicament) han de cobrar el temps de desplaçament de les treballadores.  

Accessibilitat al nucli urbà de Solsona. Es comenta que seria necessari fer una revisió de 
l’accessibilitat amb cadira de rodes pel casc urbà solsoní, tan a nivell de mobilitat dels 
carrers (voreres prou amples, baixadors que connectin passos de vianants amb les voreres 
del davant, accés difícil a la rampa d’entrada del teatre comarcal per la inclinació de la 
vorera) com també a nivell d’accessibilitat per entrar als comerços, sobretot del nucli antic, 
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el paviment d’alguns carrers més antics com ara el de la plaça Major també dificulta la 
mobilitat de les rodes o el carrer de la biblioteca. A la baixada de Correus, continua essent 
massa alt, dificultat per baixar la vorera en aquest punt ja que el pas de vianants no 
compta amb una rampa. Una de les persones grans assistents a la trobada (Paloma) que 
circula per la ciutat amb la seva cadira de rodes, ha anat fent un plànol dels punts crítics 
d ‘accessibilitat del nucli.  

L’accessibilitat pel nucli urbà de Solsona es complica encara més quan es fan obres, no es 
tenen prou en compte les afectacions a l’accessibilitat per les alteracions de la via pública 
per motius d’obres. 

Habitatge. quines adequacions creieu que serien necessàries per millor el vostre confort 
actual i futur? 

Al nucli de Solsona costa molt trobar habitatges adaptats per persones grans i que tinguin 
alguna discapacitat motriu, per exemple, que hagin de moure’s dins del pis/casa amb 
cadira de rodes. 

PROPOSTA: Es recull la proposta que s’habilitin locals de comerços buits que estan situats 
en planta baixa que puguin ser convertits en habitatges per persones grans o amb 
dificultats de mobilitat.  Caldria estudiar aquells que tinguin les condicions idònies per 
accedir a la cèdula d’habitabilitat.  

Durant la trobada va despertar força interès el tema dels diferents models d’habitatge 
col·lectiu o comunitari. Es va demanar informació de com funcionen els pisos tutelats que 
hi ha a Solsona, impulsat pel Patronat que gestiona la Residència d’avis. En termes 
generals, hi havia força consens en valorar com una molt bona opció la dels pisos tutelats 
ja que aporten autonomia i suports a la vegada, es considera que n’hi ha massa pocs i que 
seria interessant que se’n construís més. Hi ha pisos individuals i d’altres de dobles. 
Funcionen en règim de lloguer, el pis individual ronda els 400€ i el doble uns 600€ i inclou 
el lloguer, la llum, el gas i la neteja. També es poden sol·licitar serveis extres que s’ofereixen 
des de la residència com ara l’àpat a domicili, pagant el cost a banda. Ara com ara, hi ha 9 
pisos tutelats en total i hi ha llista d’espera per les dues modalitats, potser la llista és més 
curta en els pisos individuals que en els dobles.  Són pisos autònoms, amb cuina pròpia i 
si es vol es pot anar a espais compartits i sinó doncs no.  

Contres: ara com ara són pocs i hi ha poques possibilitats d’accedir-hi (caldria preguntar 
els requisits concrets), hi ha certes normes que cal complir com ara que no s’admeten 
animals de companyia i que no pots tenir persones convidades que es quedin a dormir, si 
que poden venir durant el dia, però no a dormir (per exemple, fills o filles que no visquin a 
Solsona). 

PROPOSTA: Donar més informació sobre la modalitat de pisos compartits per estudiar 
quin volum de població gran hi podria tenir interès en anar-hi (hi ha molta gent de pagès 
que comenta que quan ja no es puguin valdre sols a la masia, buscaran un pis a Solsona). 

També va sortir una altra modalitat d’habitatge que seria el cohabitatge sènior. Hi havia 
algunes persones que hi tenien interès, fins i tot una que té una masia es planteja poder-
ho fer a la seva masia amb unes amistats, ho està valorant. 

Es va comentar que a Cardona hi ha el Vilar Rural que ara està tancat i que hi ha rumors 
que es pot arribar a convertir en una residència per gent gran .  
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Es comenta que la convivència col·lectiva és un aprenentatge que cal treballar i entendre 
com organitzar-ho. 

PROPOSTA: Organitzar una jornada d’experiències de cohabitatge sènior que s’estiguin 
impulsant a Catalunya per donar a conèixer referents i avaluar si algun seria possible 
replicar-ho aquí al Solsonès.  

En relació a les ajudes existents per a la rehabilitació d’habitatges, algunes persones ho 
havien demanat i consideren que la dificultat no és en la sol·licitud, sinó en la justificació, 
massa farragosa i complicada.  

Tecnologia. Creieu que la tecnologia us podria ajudar en algun aspecte que necessiteu 
per envellir amb qualitat? 

Valoren que la societat d’avui dia s’està digitalitzant molt de pressa, l’administració 
pública s’ha passat a l’administració virtual i la gran majoria de tràmits que ha de fer la 
ciutadania cal fer-los de forma online. Aquest fet genera un mal de cap per a la gent gran, 
l’estan forçant a entrar a la digitalització d’una manera massa intensa i no tothom té ni les 
capacitats, ni les habilitats per poder-hi entrar. Tenen por de sentir-se desplaçats, de poder 
ser autònoms en les gestions per culpa d’aquesta digitalització tan gran de tot plegat. 

Un dels punts crítics és l’escletxa digital entorn de la banca online. Les entitats 
bancàries han canviat el seu model d’atenció a la clientela, cada cop menys atenció 
presencial i més atenció telefònica o virtual. Aquest salt els hi costa a la gent gran que 
encara va amb la llibreta d’estalvis (els bancs han amenaçat en treure-les, però no està 
clar). Cal un període de temps perquè la societat es vagi digitalitzant a totes les franges 
d’edat. 

PROPOSTA: L’estat hauria de fer pressió a les entitats bancàries per exigir un millor tracte 
cap a la gent gran, cap als pensionistes ja que de vegades se senten menystinguts. 

Formació en TIC. Es comenta l’existència del Punt Òmnia a Solsona. Tenen una bona 
valoració d’aquest servei, tot i que es comenta que la persona que el portava abans tenia 
més habilitats dinamitzadores que la persona actual.  

PROPOSTA: Es recull la demanda que les formacions i activitats del Punt Òmnia surtin de 
consultes directes que es faci als mateixos usuaris/es per conèixer quines necessitats 
tenen. Abans es feia i ara s’ha deixat de fer. Per altra banda, també valoren la importància 
de fer formacions molt aplicades a resoldre tràmits administratius que s’hagin de fer 
online, que sigui una formació útil i aplicada en la vida quotidiana (tràmits a la Meva Salut, 
banca online, etc.). 

La gran majoria de gent gran sap fer anar el whatsapp, no seria tan difícil per fer les gestions 
bàsiques de banca online. Fer formacions bàsiques de banca online per acompanyar a les persones 
grans.  

Por a les estafes per internet. Un altre tema que va sortir és la por que té la gent gran a 
les estafes per internet, creuen que al no controlar l’espai digital, són més vulnerables a 
les estafes en entorns digitals.  

PROPOSTA: Formació i assessorament a les persones grans per poder identificar millor 
possibles estafes per internet amb les que es puguin trobar.  
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Com veuen el futur? Els hi agradaria quedar-se com ara estan, la majoria són persones 
actives i amb energia, encara no se senten velles. Coincideixen en què Solsona és un bon 
lloc per envellir. 
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Resultats de la trobada 

Concepte “gent gran”.  No tenen problemes en anomenar-se gent gran, l’important per a 
ells és la salut i tenir autonomia. 

Espai vital (estil de vida i envelliment de qualitat). si vols tranquil·litat és un lloc idea per 
viure, si la salut t’acompanya. La gent gran que es troba bé de salut que té autonomia i que 
té cotxe segueix vivint a la masia, que és casa seva i el que els dona qualitat, però quan ja 
comença a faltar la salut, es traslladen a un pis a Solsona on hi ha tots els serveis. I si hi ha 
temes de dependència, van a la residència.  

Una de les preocupacions més importants és que moltes masies en els propers deu, quinze 
anys quedaran abandonades, perquè la gent gran que ara hi ha haurà marxat i els fills/es 
ja no hi viuen. Està canviant el model de vida familiar a la masia, on convivien diferents 
generacions i entre elles s’ajudaven. L’administració tampoc ho posa fàcil, no hi ha 
incentius ni ajudes per ajudar al jovent a instal·lar-se al poble, hi ha una llei nova que ho 
permet però també és difícil acomplir-la, cal tenir una activitat agrària i ara no tothom fa 
de pagès.  

Participació activa de la gent gran i comunitat (organització, espais de participació, 
xarxa comunitària). A pagès no et jubiles mai, la jubilació és passar de pagar a cobrar. 
sempre hi ha activitat, és molt diferent d’un que treballa una fàbrica, que la rutina s’acaba. 
Ells no s’avorreixen mai.  

Envelliment actiu. Quin tipus d’activitats els agradaria fer? Què els motiva? S’havia fet 
gimnàstica, amb la covid es va aturar, i ara es vol reprendre però no troben monitor/a. 
També es troben que les noves generacions de gent gran no els interessa fer gimnàstica i 
no hi ha prou gent. Creuen que estaria molt bé fer gimnàstica perquè va bé per la salut 
però a la pràctica la gent no s’hi apunta, no hi té interès. Altres activitats no s’han demanat, 
pensen que potser millor activitats per a totes les edats. També diuen que a pagès sempre 
tens activitats a fer, per això, les activitats que es programen no hi acostumen a anar.  

No s’ha preguntat a la gent gran quines activitats els agradaria fer. Pensen que haurien de 
ser activitats per a tot tipus d’edat i anar-ho adaptant. PROPOSTA: fer una consulta a la gent 
gran per les activitats que voldrien fer intergeneracionals.  

Els més grans, el problema és que els has de portar i els d’anar a buscar, una altra dificultat 
per venir a les activitats. però ja s’espavilen, diuen, feien un cotxe i es passaven a buscar.  
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Situacions de solitud no volguda. es poden sentir soles, però depèn molt de cadascú. N’hi 
ha de sols, i que viuen sols a casa, pel que fa a parelles soles, és diferent, un es fa companyia 
a l’altre.  

Equipaments, serveis i recursos. A nivell de serveis, coneixen el servei T’acompanyem per 
anar al metge, que valoren molt bé, però no tothom el coneix. No els queda clar en quines 
circumstàncies es pot demanar aquest servei. 

Pel que fa a serveis d’assistència a domicili, troben que la gent gran li costa acceptar 
persones que estiguin a casa seva i no coneixen de gent gran que en faci servei, mentre hi 
ha la parella estan junts i quan ja no poden van a Solsona al pis. No saben veure quins 
serveis més podrien arribar a necessitar, la gent gran està acostumada amb el que té, i es 
conforma amb això.  

L’ajuntament de Llobera ha habilitat un espai per a consultori mèdic, ara ha de demanar al 
centre sanitari si es pot desplaçar algun infermer/a per fer analítiques, control de la tensió 
arterial, injeccions, etc.  Caldrà veure si és possible, fa anys enrere havien tingut consultori 
mèdic i seria molt important per a la gent gran poder tenir aquest servei. PROPOSTA: espai 
i servei de consulta mèdica a Llobera. 

Pel que fa a la mobilitat, els qui encara es poden desplaçar amb cotxe tenen autonomia per 
anar al metge, a Solsona a comprar, etc. i si no, es depèn dels fills/es que fan aquest servei 
d’acompanyament,  

Habitatge. quines adequacions creieu que serien necessàries per millor el vostre confort 
actual i futur? 

Condicionar les masies per a l’envelliment a casa resulta molt costós, i per aquest motiu, es 
fan arranjaments però no tots els que caldria, perquè són molt cars i les pensions de pagès 
són petites. Una persona comenta que va anar a l’ajuntament de Solsona per demanar una 
subvenció per rehabilitació per a gent gran, i s’havia de fer tot per ordinador, va acabar 
anant a una gestoria que li ho tramitessin i li va costar uns diners, considera que la persona 
de l’ajuntament l’hauria d’haver ajudat. PROPOSTA: servei públic d’ajuda per subvencions 
per a la gent gran.  

Tecnologia. Creieu que la tecnologia us podria ajudar en algun aspecte que necessiteu 
per envellir amb qualitat? 

No els agrada la tecnologia, però les paperasses tothom les necessita i són digitals. 

Creuen que hi ha gent de l’administració que podria ajudar a gestionar, t’obliguen a haver 
d’aprendre a fer anar l’ordinador però no tens per què saber-ho.  PROPOSTA: Hi hauria 
d’haver una atenció privilegiada per a la gent gran, i un tracte preferent.  

Saber fer anar el telèfon també és un altre repte, la gent gran només necessita trucar i 
despenjar i ja està.  

La gent gran no pot atrapar la tecnologia, va molt ràpid i no entenen el llenguatge.  
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.Com veuen el futur? uns negre, els altres més aviat gris. El que preocupa i veuen és 
l’abandonament de les cases, l’abandonament serà gran, quan vagin marxant de les cases 
els masovers i ja tenen una casa a Solsona, quedaran buides . Una altra persona diu que 
vindrà gent nova, però ja no seran pagesos. A uns els està bé, altres no, un diu que gent 
forana porta problemes a tot arreu,  no entenen què és viure a pagès, en canvi altres 
s’adapten. És estar de sort en trobar la gent adequada que s’adaptin, però aquesta gent no 
participen de les activitats del poble, viuen al poble però no en participen, canvia la vida de 
poble. El teletreball ja ha ajudat molt en aquest aspecte, pels nous, però ells nous no viuen 
de pagès. Llobera es convertirà en un poble residencial, però val més això que res.  
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Resultats de la trobada 

Concepte “gent gran”.  No han reflexionat sobre aquest concepte, sí que opinen que s'ha 
de poder donar resposta a les necessitats que tinguin les persones, independentment de 
l'edat. 

Espai vital (estil de vida i envelliment de qualitat). El Solsonès s'està convertint en un 
territori atractiu per venir-s'hi a jubilar: "El Solsonès s'està convertint en un lloc de 
jubilació". Persones que hi tenen vincle familiar hi retornen, d'altres hi venien a estiuejar i 
s'hi ha acabat traslladant un cop arriben a la jubilació. Sobretot, a la Vall de Lord aquesta és 
una realitat a tenir present.  De les 18 persones que hi havia a la trobada, 5 eren nascuts fora 
de la comarca- a l'àrea metropolitana o a altres indrets catalans- i s'havien traslladat a viure 
al Solsonès per la jubilació.  

Participació activa de la gent gran i comunitat (organització, espais de participació, 
xarxa comunitària). A Sant Llorenç de Morunys hi ha força associacions i hi ha un col·lectiu 
de gent gran prou actiu. Tenen l'associació l'Arcada que organitza diferents tipus 
d'activitats, tot i que no totes les persones de la trobada coneixien a fons què fa l'Arcada i 
quins beneficis pots tenir com a soci/a. 

No obstant, la realitat de la Coma i la Pedra és una altra ben diferent, no hi ha gaire 
participació i la gent gran no s'apunta a les activitats, s'organitzen coses amb molt poc 
retorn o cal fer molt d'esforç per aconseguir una mica de quorum, sempre hi ha els 
mateixos, cal anar casa per casa per motivar-los a sortir (això de vegades ho fa la regidora 
d'anar casa per casa quan munta alguna activitat). 

Envelliment actiu. Quin tipus d’activitats els agradaria fer? Què els motiva?  

A Sant Llorenç tenen diversos equipaments i certa oferta d'activitats estructurada, 
principalment, per part de l'associació l'Arcada que són els que organitzen moltes de les 
activitats que es fan. 

N'hi ha que demanen més activitats culturals o formatives. S'havia parlat fa temps de fer 
una seu de l'Aula d'extensió universitària que hi ha a Solsona, però és una proposta que no 
ha prosperat, es podria recuperar.  

Ampliar l’oferta de cinema que se’n fa de tant en tant. 

Tampoc hi ha classes d’arts plàstiques com ara de pintura. Un senyor que li agrada pintar, 
baixa a Solsona a fer classes. ´ 
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A nivell musical, es menciona l’Escorxador a Sant Llorenç de Morunys com un espai on tocar 
algun instrument. L’Escorxador és l’Associació Musical de la Vall de Lord. 

A Sant Llorenç hi ha la Coral Morunys, es valora com una entitat important de mantenir i 
de rejovenir ja que hi ha poca entrada de gent jove a la coral, és una entitat 
intergeneracional i creuen que cal vetllar per fer-la atractiva al jovent. Potser la gent més 
joves associa la coral a missa i a l’església, però no hi té res a veure. A l’estiu la Coral fa un 
concert que té força ressò i ve força gent de fora, de vegades, més que no pas del poble, 
diuen.  

PROPOSTA: Fer una campanya per fer atractiva la Coral Morunys entre la gent jove de la 
Vall de Lord aprofitant l’embranzida que tenen les corals arreu del territori català en els 
últims anys. Aposten per activitats per a totes les edats, no només per a la gent gran. 

Es comenta que acostuma a faltar pressupost per poder fer més activitats, que els hi costa 
trobar el finançament per fer front al cost de les activitats. La majoria de professionals que 
imparteixen les activitats venen de Solsona o de més lluny i això encareix l’activitat. 

A nivell d’activitats esportives, es comenta l’existència del gimnàs municipal de Sant 
Llorenç de Morunys. No totes les persones de la trobada tenen del tot clar el seu 
funcionament. Les tarifes dels serveis s’han apujat degut a les millores a les infraestructures 
que s’hi ha fet, recentment. Es paga una quota de soci/a que dona dret a accedir a totes les 
sales del gimnàs, però si es vol una activitat dirigida s’ha de pagar a banda.  

A més a més del gimnàs, des de l’Associació l’Arcada també s’ofereixen classes de 
gimnàstica per a les seves persones sòcies que s’imparteixen al gimnàs municipal però que 
només són pels associats/es. Paguen 75€/any i tenen dret a 2 dies de gimnàstica a la 
setmana tot l’any. És una activitat subvencionada que en gaudeixin els socis de l’Arcada. 

Es comenta que existeix la Federació Excursionista del Pirineu que abraça la vall de Lord, 
però creuen que no acaba de funcionar. Algunes de les persones assistents que els hi 
agrada l’activitat a la natura i el senderisme estan vinculats al Centre excursionista del 
Solsonès que sí que funciona bé.  

A Sant Llorenç, hi ha un grup de caminada que surten entre setmana a fer caminades pel 
terme, hi ha èpoques que més regularment que d’altres. A la trobada hi ha persones que 
no n’estan assabentades de l’existència d’aquest grup de caminada que s’organitzen per 
whatsapp, entre persones que els hi agrada caminar, és una iniciativa privada entre uns 
quants, no massa ja que alguns dels membres no sempre poden. Es comenta que no els hi 
agrada massa anar a caminar sols/es pel terme perquè si cauen o es fan mal, qui els 
plegarà? Però que anar a caminar amb companyia sí que podria interessar a més d’una 
persona que ara no ho fa. 

PROPOSTA: Dinamització de caminades setmanals pel terme municipal, aptes per 
diferents nivells, per animar a la gent gran a sortir en grup i gaudir de l’entorn natural. Tenir 
circuits pensats per gent gran, tenint en compte que a Sant Llorenç, els camins de seguida 
s’enfilen muntanya amunt.  

Esmenten els parcs d’activitats per a gent gran que hi ha a Sant Llorenç (i a altres llocs de 
la comarca i a fora). Són espais on malgrat les indicacions, la gent gran no tenen massa clar 
com funcionen i acostumen a estar infrautilitzats. A més a més, el parc de la gent gran que 
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hi ha a Sant Llorenç està mal situat, just davant de la residència i algunes persones diuen 
que els hi fa vergonya que estigui tan cèntric i les vegin fer gimnàstica al carrer.  

PROPOSTA: Incloure codis QR a les explicacions dels parcs de la gent gran per tenir unes 
explicacions més detallades (amb un àudio, per exemple). 

PROPOSTA: Comptar amb algunes sessions d’una persona experta en activitats físiques 
perquè pugui orientar a la gent gran en quin tipus d’activitats esportives li convenen més 
per la seva situació personal, ja sigui als parcs de la gent gran, al gimnàs o a l’hora de 
caminar pel poble i en les sortides a l’entorn.  

L’Associació l’Arcada té 17 anys de vida i està integrada per persones majors de 65 anys. El 
preu per ser-hi soci/a és de 20€/any i gaudeixen de diversos avantatges a banda de la 
gimnàstica, com ara les bitlles, fan una truitada per Pasqua, una arrossada, calçotada i uns 
dos o tres viatges a l’any, incloent algun a l’estranger. 

A la Coma i la Pedra, el tema de les activitats és molt diferent. Al municipi hi ha diversos 
espais públics adreçats a la ciutadania, però que, normalment, estan tancats, no hi ha un 
programa d’activitats organitzades. Si algú en vol organitzar, pot fer una instància a 
l’ajuntament i podrà disposar dels espais. Es comenta que un dels espais més destacats és 
la piscina de la Coma, compta amb unes bones instal·lacions, des de l’ajuntament van 
millorar les condicions de la cuina i es compta amb una sala on poder-hi fer activitats. 
Tanmateix, és un equipament que funciona als estius, però un cop acabada la temporada, 
les empreses que n’agafen la gestió, ho acostumen a deixar perquè no hi veuen negoci 
durant la resta de l’any i torna a quedar tancat. Durant una època havia funcionat durant 
tot l’any com a bar, biblioteca i sala d’activitats, però les persones que ho portaven ho van 
haver de deixar per problemes de salut. Des de l’ajuntament, volen treure a concurs de nou 
el bar de les piscines, però no saben si tindran persones interessades. 

A aquesta situació, s’hi afegeix que actualment, a la Coma hi ha menys llocs oberts on 
socialitzar-se ja que diversos bars i restaurants de la pandèmia cap aquí han anat reduint 
les hores d’obertura al públic entre setmana i focalitzen el negoci als caps de setmana que 
és quan hi ha més gent de segona residència o turistes.  

En definitiva, ara com ara a la Coma no hi ha un local social on trobar-se la gent gran, ni 
tampoc la resta de la població.  

PROPOSTA: Els locals dels pobles (bars) s’han de concebre com a serveis públics amb una 
finalitat social clar, cohesionar el teixit social. Si no són rendibles a nivell privat, qui se n’ha 
de fer càrrec? Algú ho ha d’assumir per poder-los continuar tenint oberts. L’administració 
pública se n’ha de responsabilitzar.  

Situacions de solitud no volguda. A Sant Llorenç de Morunys, la gent del poble vetlla per 
les persones grans que viuen soles, al viure en un nucli de població, és més fàcil estar al cas 
dels veïns i veïnes i donar-los un cop de mà si veuen que és necessari. 

A la Coma, és més difícil estar al cas de la gent gran que viu sola, no són gaires, ja que al 
viure en masies és menys proper el veïnatge. Comenten que un punt de trobada entre la 
gent de la Coma són els contenidors de la brossa o el voral de la carretera on s’aturen a 
xerrar.  
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En general, en cap dels dos municipis, consideren que hi hagi massa casos greus de 
persones grans en situació de solitud no volguda, creuen que està controlat.    

Equipaments, serveis i recursos. El servei que més els hi preocupa és el transport i en 
segon lloc els serveis sanitaris.  

Mobilitat-transport:  

▪ No hi ha transport públic regular que connecti Sant Llorenç amb Solsona i que 
pugui enllaçar cap a Manresa i/o Barcelona. El tema del transport és un aspecte que s'ha 
demanat molts cops, almenys un servei de taxi que baixi els divendres a mercat a Solsona. 
 
▪ Servei T’acompanyem. Coneixen el servei, però està adreçat a persones majors de 
70 anys o amb alguna discapacitat o dependència i amb una pensió inferior als 700€. Si 
no compleixes aquestes criteris, no pots optar a la bonificació del servei i el taxi de Sant 
Llorenç a Solsona surt car. A banda, que pots necessitar moure't per altres motius que no 
siguin mèdics.  
 
▪ Existeix un grup de whatsapp de gent de Sant Llorenç que es diu "Compartir cotxe" 
per organitzar-se a nivell de viatges. Tanmateix, no tothom coneix aquest grup i a banda, 
comenten que voldrien poder tenir independència i no haver d'anar demanant favors a 
ningú si no tenen possibilitat de vehicle propi. 
 
▪ Hi ha un altre grup de whats més ampli, amb gent de tota la Vall de Lord. 
 
▪ Hi ha el servei del transport escolar que baixa els alumnes cap als instituts de 
Solsona, però els horaris no acostumen a anar massa bé a la gent gran. 
 
▪ L'oferta de transport públic al Solsonès ha empitjorat al llarg dels anys i ara estem 
pitjor del que estàvem fa 30 anys. 
 
▪ Tendència de mobilitat des de la Vall de Lord cap a Berga i no tant cap a Solsona. 

 
PROPOSTA: Projecte per impulsar un servei de transport a la demanda que funcioni de 
veritat al Solsonès. Consistiria en microbusos amb unes rutes establertes i sota demanda. 
Hi ha d'altres territoris catalans i espanyols (Andalusia) en què això funciona.  

Serveis comercials: A Sant Llorenç comença a haver-hi una manca de servei dels comerços 
i dels bars, cada cop restringeixen més els horaris d'aquests establiments i concentren les 
seves obertures als caps de setmana, amb una clara vocació turística. Aquest és un aspecte 
diferencial dels municipis de la Vall de Lord, que són municipis turístics i per tant, molts 
serveis privats s'orienten més al turisme que a la població local, que hi viu cada dia i, per 
tant, hi ha una pèrdua de serveis entre setmana. Moltes tardes entre setmana estan els 
comerços i alguns bars tancats. 

La compra online tampoc és una alternativa per algunes masies de la Coma que estan una 
mica més allunyades. Es veu que alguns supermercats grans de Solsona com el Mercadona, 
el Caprabo i el BonÀrea et porten la compra a domicili fins a Sant Llorenç, però no fins a 
algunes masies de la zona. 
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PROPOSTA: Tenir uns punts de recollida de la compra realitzada online dins del nucli de 
Sant Llorenç per aquelles persones on el servei del supermercat no hi arriba. Clar que 
aquest servei fa la competència als comerços que encara hi ha a Sant Llorenç. Però potser 
és una bona idea per a municipis on ja no hi ha cap comerç de la resta de la comarca, tot i 
que tothom té molt assumit que per comprar cal anar fins a Solsona.  

Serveis sanitaris.  Aquest àmbit és un dels que preocupa. Van sortir diferents aspectes en 
matèria de recursos i serveis sanitaris: 

▪ Valoració molt bona del servei d’infermeria del Consultori de Sant Llorenç i del servei 
mèdic en general.  
▪ Molt bon funcionament del servei d’emergències si ha calgut avisar alguna ambulància 
per una urgència. 
▪ Llista per anar a l’especialista massa llarga. Si tens mútua, tot va molt ràpid, tant les visites 
com les operacions, sinó va molt per llarg. 
▪ Servei de metge a la Coma sota demanda, si se sol·licita puja els dimecres (metge i 
infermera). Si hi hagués més cobertura de serveis mèdics, hi hauria més gent gran que es 
voldria quedar a la Coma. Hi ha manca d’informació de tots els serveis que hi ha a nivell 
mèdic, per exemple, quan es pot demanar l’ambulància per anar al metge o a fer-se proves. 

Residència. 

Bona reputació de la residència d’avis de Sant Llorenç. Però en general, les residències no 
tenen bona premsa, caldria corregir una sèrie de greuges imaginaris o no al voltant de les 
residències. Sempre es pot millorar, però hem de fer un canvi de xip, ara les residències no 
són com abans. És importantíssim el control de les residències, totes haurien de ser 
públiques, no n’hi hauria d’haver de privades. 

Habitatge. quines adequacions creieu que serien necessàries per millor el vostre confort 
actual i futur? 

Algunes persones havien sol·licitat ajudes per adequar el domicili, bàsicament, per millorar 
l’accessibilitat al pis de dalt, però es queixen que el pagament és molt lent i que trigues 
molt a rebre l’ajuda. 

Tema pisos tutelats, n’hi ha 2 a Sant Llorenç i ho veuen bé, creuen que n’hi hauria d’haver 
més. N’hi ha unes quantes de les persones assistents a la trobada que els hi agradaria anar-
hi com a pas entremig abans de la residència, ho veuen bé. La mentalitat de la gent gran 
està canviant, no pots dependre dels teus fills, sobretot ho diuen els jubilats que venen de 
la ciutat i que s’han jubilat aquí. Pensen igual la gent de pagès? Els fills poden cuidar als 
pares sempre que visquin en una casa gran. 

Tecnologia. Creieu que la tecnologia us podria ajudar en algun aspecte que necessiteu 
per envellir amb qualitat? 

Només comenten que hi ha molts problemes amb internet tant a la Coma com a Sant 
Llorenç i que creuen que és un tema important a millorar.  

Com veuen el futur? Els hi preocupa la vessant econòmica. Les pensions no sou prou 
elevades per poder pagar els preus de les residències, no sabran com s’ho faran si els hi 
toca anar-hi, comenten algunes de les persones assistents. Creuen que el sistema públic 
no dona suficient cobertura de serveis a les poblacions més allunyades de les capitals, els 
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serveis que es tenen a Solsona no arriben a Sant Llorenç i menys a la resta de municipis de 
muntanya. 

Abans hi havia 4 generacions a les masies i tothom tenia una funció. Això avui s’ha acabat 
i no s’ha substituït per l’ajut social. S’ha perdut el suport familiar i ara no hi ha suport, i no hi 
arriba la funció social i gestió pública dels serveis de l’estat del benestar.  No saben com 
seran cuidats ells i elles quan ja siguin més grans. 

Gent gran cuida gent gran, hi haurà més llars de gent gran que guarderies en un futur. Qui 
cuidarà a la gent gran “jove” quan es faci més vella i algú els hagi de cuidar? 

Caldria replantejar el sistema de benestar espanyol i de retruc les cotitzacions i les pensions. 
S’ha invertit molt en infància i no en gent gran, al nord d’Europa hi ha un retorn cap a la 
gent gran de tota la cotització. 

Com ens deixaran envellir? com estarà l’estat del benestar en un futur proper? Dependrà 
del nivell adquisitiu de les persones. 
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Resultats de la trobada 

Concepte “gent gran”.  Consideren que són gent gran, però no són gent vella. una de les 
persones comenta que en el seu cas l’associació de la gent gran ha passat a dir-se 
associació de gent activa, i que es consideren gent activa perquè continuen fent activitats 
i se senten amb energia.  

Espai vital (estil de vida i envelliment de qualitat).  

Participació activa de la gent gran i comunitat (organització, espais de participació, 
xarxa comunitària). Comenten que hi ha persones que saben fer coses, PROPOSTA: les 
persones que saben d’alguna cosa (pintura, ferments, cuina, oficis, etc.) puguin ser 
talleristes d’activitats  

Es comenta que les associacions ara no poden optar a subvencions per tenir finançament, 
les associacions han de portar una comptabilitat i això per a les associacions de gent gran 
és una trava important. Els ajuntaments sí que poden captar subvencions que després 
poden destinar a les activitats per a la gent gran,  

Per micropobles hi ha activitats culturals que també poden ser interessants.  

PROPOSTA: També podria ser interessant un calendari de subvencions per als ajuntaments, 
però cal una persona que hi entengui i tramitar-les.  

Es troben a faltar llocs de trobada, abans hi havia el bar on la gent anava a jugar la botifarra, 
ara no hi ha el bar, però encara que hi fos, la nova gent gran d’ara ja no juga a la botifarra. 
També falta que el bar funcioni com a negoci, si la gent no hi va, no funcionarà. En aquest 
sentit, els ajuntaments podrien donar ajudes al lloguer, etc.  

Envelliment actiu. Quin tipus d’activitats els agradaria fer? Què els motiva?  

Consideren que no hi ha d’haver activitats només per a gent gran, que les activitats als 
pobles han de ser obertes totes les edats, i de fet així són. Les activitats per a totes les edats 
ajuden a fer poble i que et trobis amb la gent, ja que a pagès no et trobes. No obstant, sí 
que hi ha activitats, com per exemple, tallers de memòria, que són més enfocades a la gent 
gran, o també a les activitats hi acostuma a anar més gent gran perquè són els qui tenen 
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més disponibilitat i tenen tot el dia per fer activitats, tot i que si han de conduir, és millor 
que les activitats siguin en horari diürn.  

Les activitats, però, costa trobar talleristes perquè cobren el desplaçament i aleshores les 
activitats tenen un preu més elevat que la gent gran no està acostumada o disposada a 
pagar, PROPOSTA: els ajuntaments o el consell comarcal podria subvencionar aquests 
preus o buscar subvencions.  

Sobre les activitats, es proposa que no siguin les típiques de la gent gran.  

PROPOSTA: També es comenta que és interessant que la gent pugui anar a activitats 
d’altres pobles, en aquest sentit, es proposa fer un calendari conjunt d’activitats dels pobles 
amb les horaris, els preus, i organitzar transport per anar a les activitats, tot i que potser és 
difícil perquè tothom ve de punts diferents.  

Situacions de solitud no volguda. PROPOSTA: Seria interessant fer un seguiment de la 
gent que està sola, fer una xarxa de voluntariat (fa falta que l’altra persona t’accepti) i 
conèixer les persones (cal una proximitat).  

Equipaments, serveis i recursos. no saben quins serveis hi ha perquè no els necessiten, no 
han tingut necessitat de buscar la informació. En canvi una altra persona que sí que ha 
tingut la necessitat, no li ha resultat pràctic perquè havia de pagar el desplaçament o bé 
descomptar-lo del temps del servei. 

Es considera un greuge que la gent de pagès no tingui accés al mateix servei en igualtat 
de condicions que una persona de Solsona. És tot vist des de Solsona, visió urbana, cal una 
adequació a la realitat del territori. 

Serveis que es troben interessants per poder envellir a domicili: serveis d’ajuda a domicili 
per neteja de la persona i de la llar, menjar a domicili, compra a domicili (encara que sigui 
setmana, es pot congelar), bugaderia, serveis de fisioterapeuta, servei de podologia, servei 
de perruqueria, servei de manetes 

PROPOSTA: seria interessant una llista de professionals que poden oferir aquests serveis, 
els serveis hi són, el problema és que s’han de pagar. Caldria mirar les rendes i establir una 
diferenciació segons la renda de cadascú.  

Habitatge. quines adequacions creieu que serien necessàries per millor el vostre confort 
actual i futur? 

de tant en tant surt una subvenció, no saben com funciona. Falta informació per saber què 
més es pot fer per adaptar les cases més enllà de la banyera  i les escales. PROPOSTA: servei 
d’assessorament 

Cohabitatge, poder organitzar una casa per viure en comunitat. Pensen que pot anar bé . 
Adaptar una masia vindria gent segur. però pensen que està pensat per a gent benestant, 
que poden pagar, la idea és molt maca. Això els ajuntaments no haurien de posar 
entrebancs i haurien de promocionar-ho, de la mateixa manera que s’han promocionat les 
residències . És per opcions per quan la gent està bé.  

A Guissona fan uns apartaments tutelats, a Solsona hi ha els pisos tutelats, ho veuen bé.  
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Tecnologia. Creieu que la tecnologia us podria ajudar en algun aspecte que necessiteu 
per envellir amb qualitat? 

La tecnologia els ha aportat molt, creuen, obre moltes opcions i et permet estar en contacte 
amb la gent, que a les masies no et veus. Poden ajudar a la soledat.  

Troben a faltar la fibra, sobretot per al jovent que decideix quedar-se a treballar als pobles, 
ara hi ha un projecte de la Generalitat que farà arribar la fibra a tot arreu. 

la teleassistència és un molt bon servei, 

Com veuen el futur? en alguns casos negre, en altres no ho veuen tan malament perquè 
ha vingut gent a viure als pobles o s’han quedat. També una de les persones ha decidit 
venir a viure al poble un cop s’ha jubilat, per la qualitat de vida. Es considera que a tot arreu 
hi ha coses bones i coses dolentes, i cal valorar les coses bones.  
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Resultats de la trobada 

Concepte “gent gran”.  Les dues persones que assisteixen a la trobada són “joves”, tenen 
65 anys i no se senten grans, no s’acaben de sentir identificats amb el concepte “gent gran” 
perquè no se senten grans. Potser caldria inventar una paraula que identifiqués al període 
d’entrada a la vellesa diferenciant-lo d’una vellesa ja més madura com passa amb 
l’adolescència que hi ha la “preadolescència”, doncs potser hi hauria d’haver la “prevellesa” 
. El concepte “sènior” també els hi encaixa.    

En aquest període vital, cada dècada marca un impàs, no són el mateix els 60 que els 70, 
que els 80 o els 90, són gairebé 30 anys d’un període que es pot viure i sentir de forma molt 
diferent. 

La salut i la qualitat de vida són factors que influencien en com es pot viure la vellesa. 

Espai vital (estil de vida i envelliment de qualitat). Ells són un matrimoni que s’han vingut 
a jubilar a Navès, procedeixen d’un ciutat de l’àrea metropolitana i tenien vincles al Solsonès 
des de feia més de 30 anys ja que van conèixer la zona arran del Càmping del Solsonès i al 
cap dels anys es van comprar una casa a Navès. Els seus dos fills també viuen a la comarca, 
el fill a Solsona i la filla a Navès mateix. Per aquest motiu i per la qualitat de vida que hi ha 
aquí respecte a la ciutat, van decidir anar-se’n a viure a pagès un cop es van jubilar empesos 
encara més per la pandèmia que ja la van passar a Navès.  

Afirmen que no enyoren la ciutat, ni el brogit dels cotxes, les cues, i tot plegat. Estan molt 
contents de la decisió presa i creuen que a Navès es pot tenir un envelliment de qualitat.  

Participació activa de la gent gran i comunitat (organització, espais de participació, 
xarxa comunitària). A Navès hi ha vida social, tot i que al ser de fora no coneixen a tothom, 
però s’hi senten molt a gust. Afirmen que han vist evolucionar el poble i la comarca en 
aquests 30 anys que tenen relació amb el Solsonès, a poc a poc la gent és menys reservada 
i menys tancada, tot i que entre la gent gran encara hi ha persones que sí que ho són de 
reservades. 

Envelliment actiu. Quin tipus d’activitats els agradaria fer? Què els motiva? La senyora 
abans anava a gimnàstica que s’oferia a Navès, però es va trencar el braç i la gimnàstica 
que es fa no li va gaire bé i ha optat per anar a Solsona a fer tai chi que li va millor. Tot i això, 
sí que participa de les activitats de manualitats que de tant en tant s’ofereixen a Navès.  

A l’estiu s’ofereix aquagim a la piscina de Navès, també hi va i té força acceptació. 

També valoren que si volen fer alguna activitat que no s’ofereixi al poble, no els hi costa res 
anar a Solsona, hi van cada dos per tres a Solsona, ho tenen molt a prop, és un cop de cotxe.  
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El senyor no acudeix a activitats organitzades, sempre té feines a fer per la masia i el seu 
entorn. 

Ambdós valoren que hi ha una molt bona oferta d’activitats a Solsona, fins i tot més àmplia 
que la que tenien a la ciutat o almenys més accessible i propera, a Solsona el temps condeix 
més i es poden fer més coses que a la ciutat.  

Situacions de solitud no volguda. Ells no se senten sols i no coneixen gent sènior com ells 
que estiguin en aquesta situació. Desconeixen si hi ha persones més grans que se sentin 
soles al municipi.    

Equipaments, serveis i recursos. Comentem alguns serveis: 

Mobilitat-transport:  

▪ Tenen vehicle propi i els dos condueixen. Per ells anar amb el seu cotxe no és cap 
inconvenient, venen de l’àrea metropolitana on per motius de feina havien d’anar amb el 
seu cotxe igualment, el transport públic no els hi anava bé. Valoren que els desplaçaments 
que ara han de fer de Navès a Solsona són plàcids i fàcils respecte als trajectes que havien 
de fer des de la seva ciutat a Barcelona o per dins de la ciutat. Aquí tot és més fàcil per ells. 
És un privilegi anar amb cotxe per aquí i a Solsona tot és a prop i trobes fàcilment lloc per 
aparcar i sense zona blava de pagament! 

Serveis sanitaris.  Abans de la pandèmia, a Navès hi havia consultori mèdic i també una 
farmaciola. Amb la pandèmia aquests serveis es van aturar i ja no els han pogut 
reemprendre. L’ajuntament no ha donat de baixa el local del consultori (finançament 
Diputació de Lleida) amb l’esperança d’aconseguir tornar a tenir el servei de metge. S’ha 
fet la petició al CAP de Solsona, però els hi contesten que no tenen suficient personal mèdic 
per a desplaçar-se. Han sol·licitat almenys una infermera, ho estan vetllant.  

En termes generals, el matrimoni valora que malgrat hi hagi aspectes a millorar en l’atenció 
sanitària d’aquí, està molt per sobre de l’atenció de la sanitat pública a l’àrea metropolitana.  

PROPOSTA: Vetllar per tornar a activar la xarxa de dispensaris rurals que hi havia a la 
comarca i que arran de la pandèmia ja no s’han tornat a reactivar. Cercar fórmules 
imaginatives per mantenir aquest servei, potser no amb metges titulats, sinó amb servei 
d’infermeria per poder fer cures, posar vacunes o cribratges de consultes per derivar a CAP 
o no.  

Guia de serveis per a la gent gran. No estan al cas de la majoria de serveis que tenen al seu 
abast com a majors de 65 anys ja que no els han necessitat i no s’han preocupat per buscar 
la informació. Tot i així, veuen interessant poder tenir la informació a l’abast i saber què hi 
ha.  

PROPOSTA: Actualitzar i donar més a conèixer la Guia de la gent gran del Solsonès entre 
totes les persones majors de 65 anys de la comarca i entre les famílies cuidadores de gent 
gran.  

Els serveis com el comerç aquí estan lluny, cal saber-se planificar millor si vius a pagès per 
anticipar-te al que puguis necessitar a nivell de menjar, farmàcia, etc. 
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Habitatge. quines adequacions creieu que serien necessàries per millor el vostre confort 
actual i futur? 

Ja van fer algunes adequacions a la casa quan la van estar reformant, van posar un plat de 
dutxa i van habilitar la planta baixa amb la possibilitat de fer-hi només vida si, en el futur, 
no poguessin pujar fàcilment a la segona planta on tenen les habitacions. No han utilitzat 
les ajudes que hi ha al respecte, creuen que tampoc complien els requisits per fer-ho, s’ho 
van pagar ells.  

Tecnologia. Creieu que la tecnologia us podria ajudar en algun aspecte que necessiteu 
per envellir amb qualitat? 

Valoren que la societat d’avui dia s’està digitalitzant molt de pressa, l’administració pública 
s’ha passat a l’administració virtual i la gran majoria de tràmits que ha de fer la ciutadania 
cal fer-los de forma online. Aquest fet genera un mal de cap per a la gent gran, l’estan 
forçant a entrar a la digitalització d’una manera massa intensa i no tothom té ni les 
capacitats, ni les habilitats per poder-hi entrar. Tenen por de sentir-se desplaçats, de poder 
ser autònoms en les gestions per culpa d’aquesta digitalització tan gran de tot plegat.  

PROPOSTA: Creuen que necessitarien suport en orientació per saber fer tràmits 
administratius online, no coneixen el Punt Òmnia de Solsona.  

Un dels punts crítics és l’escletxa digital entorn de la banca online. També necessitarien 
suport en aquest món de la banca online.  

La tecnologia pot ser molt interessant i pot anar bé a la gent gran, cal, però, aprendre-la a 
fer servir. Afirmen que la tecnologia és el futur, però cal tenir una bona connexió per poder 
tenir-la de qualitat. 

No acaben de veure clara l’opció de la telemedicina, desconfien que els metges et puguin 
diagnosticar el que et passa només a través d’una pantalla, sense tocar al pacient.  

Com veuen el futur? Ara com ara estan molt bé i no pensen massa en el futur. Quan ja no 
puguin conduir, serà un dels problemes que es puguin trobar més endavant, és la part més 
fotuda del futur, perdre l’autonomia. Tot i que ells, de moment, tenen els dos fills aquí i així 
els hi dona tranquil·litat.  

Seria una opció de futur, deixar la casa de Navès i anar a viure en un pis a Solsona, no els hi 
agradaria perquè ara estan molt bé, però dependrà de la qualitat de la salut. Mentre tinguin 
autonomia, seguiran així, com ara. 
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5.5. ANÀLISI DAFO DE L’ENVELLIMENT AL SOLSONÈS 

 

    
    

 FORTALESES 

 

 
OPORTUNITATS 

 

 
DEBILITATS 

 

 
AMENACES 

DEMOGRAFIA I TERRITORI 

Increment de l’esperança de vida 
amb qualitat 

Canvi en el paradigma de l'envelliment. 
La major esperança de vida i les millors 
condicions de vida en general 
comporta que les persones grans 
puguin actuar com a motor de 
desenvolupament econòmic, formatiu 
i social. 

Progressiu i continu envelliment de la 
població. 

Previsió d’un increment notable de 
població major de 65 anys que 
requerirà de serveis i suports i en 
especial atenció les persones de més 
de 85 anys  

Cada cop són més les dones i el 
homes grans que viuen l’etapa de 
la vellesa amb autonomia , bon 
estat de salut i gaudi fins a edats 
molt avançades; ser gran ja no és 
sinònim de pèrdua de qualitat de 
vida o de malalta.  

Atracció de perfils sènior per envellir als 
pobles 

Dispersió en nuclis i masies aïllades que 
fa més complexa l’atenció a la gent gran 
a domicili. 

L’increment de l’envelliment de la 
població fa que hi hagi més casos de 
dependència greu i de deteriorament 
cognitiu, així com també increment de 
casos de solitud.  

Viure a les masies i l’entorn i la 
tranquil·litat dels pobles permet un 
envelliment de qualitat 

L’heterogeneïtat del col·lectiu de la 
gent gran permet ampliar el ventall de 
serveis i suports per a la gent gran 

 Despoblament. 

SERVEIS I SUPORTS A DOMICILI PER A LA GENT GRAN 

Existència de serveis i suports al 
Solsonès per facilitar l’envelliment a 
domicili 

Existència de diferents iniciatives de 
referència en altres municipis que 
faciliten l’envelliment a domicili i de 

Inequitat d’accés de les persones que 
viuen a l’entorn rural per accedir als 
serveis i suports comarcals  

La gent gran dels nuclis i masies té 
dificultats per accedir als serveis i 
suports a domicili pel fet de resultar 
més costosos degut a la distància o 
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 FORTALESES 

 

 
OPORTUNITATS 

 

 
DEBILITATS 

 

 
AMENACES 

qualitat en altres municipis i que 
poden ser traslladables al Solsonès 

que no hi hagi professionals disposats 
a desplaçar-se 

 
Descentralitzar els serveis i suports a la 
gent gran i aproximar-los als municipis 

Elevada centralització dels serveis i 
equipaments a la gent gran a Solsona 

Pèrdua del nombre de serveis mèdics 
i d’especialistes i increment de la 
derivació cap a Manresa 

 
Millorar i dignificar les condicions 
laborals de les professionals del sector 
dels serveis i les cures 

Professionals del sector de les cures 
amb condicions laborals millorables 

Increment de la centralització dels 
serveis i les activitats a la capital 

 

Mancomunar serveis i professionals 
que la seva activitat es comptabilitzi 
els municipis per fer-los més pròxims a 
la gent gran dels municipis i més 
assumibles en termes econòmics 

Serveis mèdics: Lentitud en el servei 
telefònic d’atenció mèdica, pocs 
especialistes amb molta càrrega de 
visites que retarden l’atenció i derivació 
dels pacients a l’hospital de Manresa 

Precarització de les condicions 
laborals de les persones ocupades en 
aquest sector i major economia 
submergida 

 
Impulsar Centres de Serveis d’Àmbit 
Rural  

Dependència: lentitud en el procés de 
tramitació de la dependència i pocs 
recursos associats 

 

ENVELLIMENT ACTIU, PARTICIPACIÓ I INCLUSIÓ SOCIAL 

Oferta d’activitats per a 
l’envelliment actiu en alguns 
municipis 

Una nova generació de sèniors joves 
planteja un canvi en les polítiques 
d’envelliment actiu dutes a terme fins 
ara. 

Poca participació de la gent gran en les 
activitats en alguns municipis que no hi 
veuen l’interès 

Desaparició de l’organització de la 
gent gran en associacions  
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OPORTUNITATS 

 

 
DEBILITATS 

 

 
AMENACES 

Existència d’un consell consultiu de 
la gent gran a nivell comarcal com 
a interlocutor 

Promoure hàbits saludables entre la 
gent gran. 

Necessitat de desplaçament per assistir 
a les activitats de la gent que viu als 
nuclis i masies 

Desmotivació de la gent gran en 
participar en activitats 

 
Repensar el model d’associacionisme 
actual per tenir en compte les noves 
generacions de gent gran  

El model de participació i 
associacionisme s’ha de replantejar.  

 Potenciar el mentoratge dels seniors   

 

Impulsar programes de treball 
comunitari amb la gent gran, 
potenciant el paper actiu del col·lectiu 
de la gent gran en la comunitat  

  

 
Empoderar la gent gran com a 
subjectes actius que poden aportar a 
la societat  

  

RELACIONS I XARXA DE SUPORT I AJUDA MÚTUA I SOLITUD NO VOLGUDA 

La gent gran encara compta amb el 
suport de les famílies i/o dels veïns i 
veïnes 

Crear grups de voluntariat entre la 
gent gran i per a la gent gran.   

Dificultat per conèixer la situació de la 
gent gran als seus domicilis (privadesa, 
intimitat, la gent gran li costa reconèixer 
que necessita ajuda i acceptar suports)  

Increment de la solitud no volguda i de 
l’aïllament de la gent gran a les masies 
sense suports i xarxa familiar 

 

Potenciar el treball comunitari per 
crear xarxa entre la gent gran i 
prevenir situacions de solitud no 
volguda  

Manca d’informació sobre situacions de 
solitud no volguda i manca de protocol 

Pèrdua de la xarxa de suport familiar 
perquè els fills/es ja no viuen a prop 
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AMENACES 

MOBILITAT,  TRANSPORT I ACCESSIBILITAT ALS SERVEIS, EQUIPAMENTS I RECURSOS  

Hi ha servei de transport a la 
demanda per anar a Solsona els 
divendres de mercat. 

Impulsar altres modalitats de 
transport públic, com pot ser el 
transport a la demanda 

Transport públic inadaptat a la realitat 
comarcal i poc eficient i útil per a la 
població local 

Pèrdua del servei de transport públic 
existent.  

Equipaments públics accessibles a 
la gent gran i amb mobilitat 
reduïda 

Incorporar la mirada d’edat en l’espai 
urbà i fer-lo més amable per a la gent 
gran (revisar equipaments i espais 
públics perquè siguin accessibles per a 
la gent gran i propiciïn les relacions 
socials) 

Mala comunicació interna amb 
transport públic i l’existent és 
inadequada 

Reducció dràstica dels usuaris del 
transport  

La gent gran dels pobles acostuma 
a tenir vehicle propi i té autonomia 
per desplaçar-se.  

Organitzar el transport a nivell intern 
entre municipis per facilitar la 
mobilitat de la gent gran i que puguin 
participar de les activitats que es fan 
als pobles  

Quan la gent gran ja no pot conduir, 
requereix de suport de familiars i/o xarxa 
veïnal per poder moure’s 

Reducció del pressupost destinat a les 
iniciatives de transport públic actuals 

 

Millorar els espais públics dels 
municipis, i en especial Solsona i Sant 
Llorenç de Morunys, en termes 
d’accessibilitat  

Pocs usuaris del transport públic 
existent que fan que les línies siguin 
deficitàries i no s’aposti per potenciar-
les.  

 

HABITATGE 

Existència d’habitatges tutelats a 
Solsona i a Sant Llorenç de Morunys 

Existència d’ajudes per a la 
rehabilitació d’habitatges per a la gent 
gran 

Adequació de les masies costosa i 
complexa 

Abandonament de les masies a 
mesura que la gent gran va marxant i 
despoblament dels nuclis i pobles 
rurals 
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Realització d’adaptacions dels 
domicilis de la gent gran  

Impulsar altres modalitats d’habitatge 
per a la gent gran al Solsonès (per 
exemple, cohabitatge sènior, 
masoveria urbana, etc.). 

Desconeixement sobre les ajudes que hi 
ha per a la rehabilitació d’habitatges per 
a gent gran 

 

  

Desconeixement d’altres opcions 
d’habitatge per a l’envelliment com per 
exemple el cohabitatge sènior, la 
masoveria urbana, etc.  

 

  
Desconeixement de les opcions per 
adaptar les cases per a la gent gran  

  
Manca de suport tècnic públic per 
facilitar la tramitació d’aquests ajuts  

DIGITALITZACIÓ I TECNOLOGIES 

Hi ha perfils de gent gran que veuen 
l’interès i la utilitat de les tecnologies 

Les tecnologies poden afavorir el 
seguiment de la gent gran per al seu 
envelliment de qualitat i de proximitat 

Escletxa digital de la gent gran 
Pèrdua d’oportunitats sobre 
tecnologies per a l’envelliment de 
qualitat i de proximitat 

Nova generació de gent gran jove 
que ja està més digitalitzada 

Oportunitats de tecnologies 
vinculades a la salut 

 

Els canvis tecnològics són molt ràpids i 
no és fàcil seguir el ritme , desconnexió 
del col·lectiu de la gent gran envers 
aquest tema 
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6. BENCHMARKING D’EXPERIÈNCIES D’INTERVENCIÓ 
I XARXA COMUNITÀRIA  

 
En aquest apartat es recullen algunes experiències de projectes i actuacions envers 
la gent gran, classificades en els següents blocs:  

✓ Experiències de serveis i suports a la gent gran 
✓ experiències per combatre la solitud no volguda 
✓ Experiències intergeneracionals 
✓ Experiències d’envelliment actiu  
✓ Experiències sobre cohabitatge sènior 
✓ Experiències sobre detecció i prevenció de mals tractes 

 
 
A la pàgina web Banc de Bones Pràctiques es poden consultar moltes més altres 
experiències. 
 
 
Taula2 25. Experiències recollides 

Tipus d’experiència Nom de l’experiència 

Experiències de serveis i suports a la gent 
gran 

EMPIC 
Cuidem Lluçanès 
Cooperativa de cures Les Abelles 
La SempreViva cures 

Experiències per combatre la solitud no 
volguda 

Amics de la Gent Gran 
Cangur Amic 
Radars 
Vincles BCN 
Sempre Acompanyats 
T’Activa 
Acompanyem la gent gran a Valls 

Experiències intergeneracionals 

Caminem per l’Envelliment Actiu al Ripollès 
Coneixent-nos Grans i Petits 
Programa Intergeneracional per a la Gent Gran 
Concerts de l’Escola de Música de Balaguer 
Tallers Intergeneracionals 

Experiències que fomenten l’envelliment 
actiu 

Esport 3 
De la mà: acompanyament de la gent gran 
Activa el +60 

Experiències sobre cohabitatge sènior 
Solterra 
Sènior co-living Guimerà 

Experiències sobre detecció i prevenció de 
mals tractes 

Tracta’m bé 
Servei Especialitzat d’Atenció a les persones 
(SEAP) 

Font: elaboració pròpia  

  

https://www.bbp.cat/lista_practicas.php?id_categoria=2
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6.1. Experiències de serveis i suports a la gent gran  

EMPIC 

EMPIC és la Plataforma de Serveis de Proximitat a la Gent Gran de les Garrigues que va 
néixer arran de la preocupació per l’envelliment progressiu de la població de la comarca 
i amb la voluntat d’oferir serveis a aquest col·lectiu de manera planificada i organitzada, 
tot garantint  una millor qualitat de vida als seus usuaris. També té una vessant 
generadora d’ocupació i de reconeixement als professionals que hi treballaran. EMPIC 
s’entén com una eina que tenen els diferents centres de serveis existents als municipis 
de la comarca per oferir serveis i activitats a la gent gran d’una manera organitzada. 
 
Els serveis i activitats que es poden realitzar en els centres de serveis dels diferents 
municipis de la comarca se seleccionen a partir de la consideració del benefici que 
aporten a les persones, de les necessitats identificades i de les demandes dels habitants 
de cada municipi. 
 
Les persones o entitats que realitzen els diferents serveis i activitats són professionals 
d’EMPIC, Plataforma de Serveis, persones amb coneixements específics i persones 
voluntàries amb ganes de transmetre els seus coneixements i habilitats. 
 
Àmbits d’actuació i activitats i serveis que s’ofereixen des d’EMPIC: 

• Podologia i pedicura 
• Fisioteràpia 
• Seguiment de la medicació 
• Dinar en companyia / dinar al domicili 
• Perruqueria unisex 
• Dutxa assistida 
• Sala de lectura 
• Sala polivalent 
• Servei de bugaderia 
• Servei de suport i atenció domiciliària 
• Servei d’acompanyament 
• Banc de productes de suport 
• Servei informatiu a la gent gran i famílies 

 

Tipus d’iniciativa  Serveis a les persones (pública) 

Agent promotor Consell Comarcal de les Garrigues 

 

  

https://empic.cat/
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CUIDEM LLUÇANÈS 

Cuidem Lluçanès és una cooperativa sense ànim de lucre de l’economia social i 
solidària en l’àmbit de les cures. Tenen dos objectius principals: proporcionar una 
atenció de qualitat pel que fa als serveis de cures al territori i regularitzar la 
situació de persones que treballen en l’economia submergida en l’àmbit de les 
cures i les tasques de la llar, la gran majoria dones.  
 
Cuidem Lluçanès ofereix els següents serveis: 

• Serveis a les persones: s’estructuren en dos grans blocs d’activitats dirigits 
a totes aquelles persones que requereixin d’un suport en determinades 
àrees de la seva quotidianitat. Són serveis d’acompanyament a la llar i 
serveis de neteja. 
 

• Serveis a entitats i empreses: s’estructuren en dos grans blocs d’activitats 
dirigits a totes aquelles empreses o entitats que requereixin d’un suport en 
determinades àrees empresarials. Són serveis de neteja i suport a 
esdeveniments. 
 
 

• Cuidem Plus: la cooperativa promou i lluita per oferir uns serveis de 
qualitat dirigits a les persones amb l’objectiu d’assolir les majors quotes de 
benestar possible. La cartera de serveis Cuidem Plus inclou activitats més 
específiques que actuen i treballen en àmbits més concrets. Aquests 
serveis van dirigits tant a persones particulars com a empreses (servei 
d’acompanyament escolar, suport a esdeveniments, acompanyament en 
l’organització de la cuina, reiki, teràpia amb flors de Bach, teràpia Gestalt, 
formació, xerrades formatives i tallers, etc. 
 

  

Tipus d’iniciativa  Serveis a les persones (cooperativa) 

Agent promotor Consorci del Lluçanès 

 

  

https://www.cuidemllucanes.cat/
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Cooperativa de cures Les Abelles 

Les AbellesCoop Reus, SCCL és una cooperativa que neix amb l’objectiu de donar 
cura i atenció a les persones, amb esperit de servei comunitari i dignificant el 
sector de l’atenció a domicili. Les persones que han liderat aquest projecte són 
dones emprenedores i empoderades, amb valors i ètica professional. 
 
La inclusió, també és una prioritat, és per això que, tenint en compte les polítiques 
d’igualtat, facilitem la integració d’homes professionals i qualificats al sector, ja 
que som conscients de la demanda i necessitats de la nostra societat. 
 
Les AbellesCoop ofereix serveis de: 
 

• Cures a domicili: l’atenció sociosanitària professional garanteix una 
atenció de qualitat a les persones grans. 
 

• Respir familiar: suport i acompanyament a les famílies per a la conciliació 
familiar i laboral, sent així un respir familiar. 
 
 

• Acompanyament: acompanyem als nostres usuaris/es a les seves gestions 
personals, cites mèdiques, perruqueria, passeig, oci i vida familiar i social 
habitual. 
 

• Serveis auxiliars a la llar: neteja i manteniment de la llar, comprar 
aprovisionament, cuina diària o puntual i altres. 

 

 

Tipus d’iniciativa  Serveis a les persones (cooperativa) 

Agent promotor Persones sòcies treballadores 
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La SempreViva Cures 

La SempreViva és una cooperativa de cures que neix amb el propòsit de posar en 
valor i dignificar l’ofici de les persones que fan tasques de la llar i cures a les 
persones. La SempreViva cerca la proximitat amb les persones, fomenta la seva 
qualitat de vida i la seva salut i dona resposta a les necessitats canviants de cada 
persona usuària. La seva finalitat és tenir cura física, psicològica i social de les 
persones; sense franja d’edat determinada, sense ànim de lucre i des de la 
perspectiva de la iniciativa social. Aquesta cooperativa de cures es troba ubicada 
a Bellpuig i dona servei a la localitat i rodalies. 
 
La SempreViva Cures ofereix serveis de: 
 

• Atenció a domicili: atenció sociosanitària, acompanyament i suport a les 
persones usuàries i les seves famílies, acompanyament a visites mèdiques, 
estimulació cognitiva, pautes als familiars de les persones amb demència. 
 

• Tasques a la llar: servei de neteja, suport en altres tasques auxiliars de la 
llar. 
 

• Infants: tasques de canguratge i repàs acadèmic a domicili. 
 

• Tallers: envelliment actiu 

 

Tipus d’iniciativa  Serveis a les persones (cooperativa) 

Agent promotor Persones sòcies treballadores 

 
 

  

https://www.lasemprevivacures.cat/
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6.2. Experiències per combatre la solitud no volguda 

AMICS DE LA GENT GRAN 

L’objectiu de la fundació privada Amics de la Gent Gran és lluitar contra la solitud 
no desitjada i l’aïllament social al qual queden exposades milions de persones 
grans. Aquesta entitat vol construir un món que reconegui la singularitat, valor 
únic i paper fonamental que la gent gran juga a la societat. 
 
L’aposta és clara: el voluntariat, l’amistat i la sensibilització de la ciutadania són el 
millor remei contra l’exclusió social. Per això posen en contacte a persones 
voluntàries amb persones grans que se senten soles, perquè una vegada a la 
setmana quedin per conversar, passejar o prendre un cafè ajudant a que les 
persones grans recobrin la seva autoestima, s’involucrin en la vida social del seu 
entorn i millori el seu estat de salut emocional. 
 
Les activitats dels Amics de la Gent gran són: 
 

• Acció social:  
➢ acompanyament emocional: cada persona gran rep una visita 

setmanal i trucades d'una persona voluntària durant dues hores en 
el seu domicili, residència o centre de dia. Però també hi ha gent 
gran que sent soledat als hospitals; per això, acompanyem a les 
persones que no reben visites. 

➢ Trucades Amigues: acompanyem telefònicament a persones grans 
que pateixen soledat no desitjada. En un context com l'actual, el 
telèfon s'ha convertit en un gran aliat que ens permet acompanyar 
emocionalment a persones grans de tota Espanya d'una forma 
ràpida i senzilla. De la mateixa manera, el programa facilita la 
participació voluntària a persones que tenen poc temps o que tenen 
dificultat per a desplaçar-se a llocs on poder desenvolupar la seva 
acció voluntària. 

➢ Activitats de socialització:  foment d’espais de socialització i una 
xarxa de contactes mitjançant activitats lúdiques per augmentar la 
seva participació i subratllar el seu valor social (xarxes de suport 
veïnal, celebració actes culturals i tradicions, Estiu en companyia, 
activitats i sortides o tertúlies a domicili. 
 

• Reescrivim la vellesa: campanya de signatures per demanar a la RAE que 
canviï les accepcions discriminatòries de la paraula “vejez”. 

• Observatori de la Soledat: plataforma de generació i intercanvi de 
coneixements al voltant de la soledat no desitjada a Espanya. El seu 
objectiu és entendre les variables que interactuen amb la soledat, generar 
i sistematitzar el coneixement i desenvolupar eines formatives per a la 
intervenció que facilitin als agents d’aquest àmbit l’operació i 
desenvolupament de programes per prevenir i pal·liar el seu impacte. 

• Formació: oferir orientació, coneixement i guia per acompanyar a les 
persones grans, per entendre millor què i com fer-ho. Es tracta de dotar les 
persones voluntàries de les eines necessàries per millorar la comprensió 
dels aspectes clau relacionats amb les persones grans i el paper social del 
voluntariat. 
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• Edició d’estudis, articles, entrevistes i eines de suport. 

 

Tipus d’iniciativa  Solitud no volguda (privada) 

Agent promotor Fundació privada Amics de la Gent Gran 

 
 
 
 

CANGUR AMIC 

Des de l’Associació Conex, entitat de gent gran voluntària de promoció de 
l’envelliment actiu, s’ofereix un servei d’acompanyament dirigit a persones grans 
que es troben en situació de solitud i aïllament social, o bé, que necessiten algun 
tipus d’ajuda. Aquest és un servei totalment gratuït per a les persones que reben 
el servei ja que està realitzat per persones voluntàries, que dediquen el seu temps 
lliure a aquesta tasca social. 

 

Tipus d’iniciativa  Solitud no volguda (privada) 

Agent promotor Agustí Gómez Passolas 

  

https://www.conex.cat/
https://www.conex.cat/ca/cangur-amic/que-fem/3
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RADARS 

Radars és un projecte d’acció comunitària que busca pal·liar els efectes de la 
soledat no volguda i prevenir situacions d’aïllament i exclusió social de les 
persones grans. Es busca facilitar que les persones grans que viuen soles o 
acompanyades d’altres persones grans puguin continuar a la seva llar amb la 
complicitat del seu entorn.  
 
Aquest projecte és un suport per detectar, valorar i fer seguiment de la situació 
de les persones grans de l’entorn a través de la figura dels radars que són veïns, 
veïnes, comerciants i farmàcies que, amb una mirada respectuosa, ofereixen 
suport a les persones grans i comuniquen qualsevol situació de risc observada als 
serveis professionals de Radars. 
 
Es tracta d’una acció comunitària desenvolupada de manera compartida i 
participada entre tots els agents de la comunitat per convertit els barris en 
comunitats més humanes, segures, participatives, solidàries i inclusives.  
 

 

Tipus d’iniciativa  Solitud no volguda (pública) 

Agent promotor Ajuntament de Barcelona 

 
 

  

https://ajuntament.barcelona.cat/serveissocials/ca/canal/projecte-daccio-comunitaria-radars
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VINCLES BCN 

És un servei de l’Ajuntament de Barcelona que es va crear com a prova pilot el 
2017 i que posteriorment s’ha estès per tota la ciutat. L’objectiu és combatre la 
soledat reforçant les relacions socials de les persones grans que se senten soles i 
millorant-ne el benestar mitjançant les noves tecnologies i el suport d’equips de 
dinamització.  
 
El servei es duu a terme a través d’una aplicació per a tauletes o mòbils 
dissenyada per a que en facin ús les persones grans, que permet rebre i fer 
videotrucades, missatges de text, àudios i fotografies. Es fa una formació inicial a 
la persona usuària, seguiment i acompanyament en l’ús per professionals que 
visiten a les persones usuàries als seus domicilis.  
 
L’aplicació permet contactar amb la xarxa personal de familiars i amics, així com 
participar en grups de barri i d’interès, en definitiva, es creen comunitats de 
persones grans amb interessos comuns. Els dinamitzadors i dinamitzadores 
s’encarreguen d’animar els grups i fomentar la trobada de les persones usuàries 
en les diferents activitats presencials que es realitzen. 

 

Tipus d’iniciativa  Solitud no volguda (pública) 

Agent promotor Ajuntament de Barcelona 

 
 

  

https://ajuntament.barcelona.cat/vinclesbcn/ca/
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SEMPRE ACOMPANYATS 

Sempre Acompanyats és un programa que neix impulsat per l’Obra Social “La Caixa” i, 
en aquest cas, en col·laboració de la Creu Roja i l’Ajuntament de Tàrrega amb l’objectiu 
donar resposta al repte de la solitud no volguda que pateixen les persones d’edat 
avançada, tot impulsant les relacions de suport i benestar entre les persones d’aquest 
col·lectiu, empoderant-les i fent-les sentiu part d’una societat que es compromet amb 
elles.  
 
Aquest programa es construeix amb la col·laboració de la comunitat, ja que s’hi impliquen 
des de l’administració, casals cívics, associacions fins a veïns i veïnes, establiments i la 
població en general. 
 
Es treballa al voltant de 3 eixos principals: 

- Sensibilització de la població sobre la problemàtica de l’envelliment, paper per 
minvar-ne efectes i corresponsabilitat per detectar-ne casos propers. Algunes 
d’aquestes accions de sensibilització són xerrades a la gent gran, xerrades a la 
població en general, al voluntariat, sensibilització al carrer, als mitjans de 
comunicació, xerrades a professionals (cossos de seguretat, salut, ...) així com 
fulletons informatius. 

- Prevenció de soledat no volguda a través d’accions d’informació, dotació d’eines 
per minvar-ne els efectes. 

- Intervenció amb les persones que pateixen una situació de solitud no volguda de 
manera personalitzada per tal de fer-hi front. 

 

     

Tipus d’iniciativa  Solitud no volguda (pública) 

Agent promotor Ajuntament de Tàrrega 

 

  

https://www.tarrega.cat/acciosocial-habitatge/fitxers/sempre-acompanyats/at_download/file
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T’ACTIVA 

T’Activa és una lliga tecnològica 2.0 per millorar la salut de les persones que se senten 
soles. Es tracta d’un concurs d’idees on cada equip ha de treballar sobre un repte per 
donar resposta a la solitud no volguda amb una aplicació tecnològica viable, alhora que 
vol sensibilitzar el conjunt de la població sobre aquesta temàtica. 
 
Es va dur a terme l’any 2020 i els grups participants, amb l’ajuda d’especialistes del món 
de l’empresa, la salut, la tecnologia o el disseny, havien de crear un projecte en base a tres 
reptes presentats per millorar la vida de les persones que estan o se senten soles: 
habitatge (facilitar la vida quotidiana de les persones que viuen soles als seus habitatges), 
mobilitat o accessibilitat (millorar la mobilitat i accessibilitat de les persones que estan o 
se senten soles) i comunicació (ajudar a connectar i inserir les persones que estan o se 
senten soles a la societat). D’entre tots els projectes, els premiats van ser: 
 

• Equip BeeWater. Van crear una aplicació que posa en contacte els voluntaris amb 
els centres cívics. Aquest projecte dona resposta al repte de l’accessibilitat i la 
mobilitat. 

• Equip ESCI. Van plantejar una aplicació que posa en contacte persones d’edat 
avançada i gent jove a partir d’un sistema de recompenses. Aquest projecte dona 
resposta al repte de l’habitatge. 

• Equip Terrassadebutxaca. Van proposar una plataforma col·laborativa de 
continguts que connecta persones amb solitud no volguda, amb interessos 
comuns i que incentiva hàbits saludables de manera lúdica. Aquest projecte dona 
resposta al repte de la comunicació. 

 

Tipus d’iniciativa  Solitud no volguda (pública) 
Tecnologies 

Agent promotor Consorci Sanitari de Terrassa i Ajuntament 
de Terrassa 

 

  

https://tactiva.cat/
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ACOMPANYEM LA GENT GRAN A VALLS 

L’objectiu d’aquest projecte, impulsat per l’Ajuntament de Valls a través del Pla Local 
d’Inclusió o Cohesió Social i Serveis Socials i les entitats de la ciutat Ginac i Càritas, és 
millorar les condicions de vida de les persones grans del municipi amb sentiment de 
solitud. 
 
Es tracta d’una xarxa solidària que coordina les iniciatives d’ajuda entre persones que 
volen oferir suport i les persones que ho necessiten. Aquest projecte es va crear en el marc 
de l’emergència sanitària ocasionada pel Covid-19. 
 
Per gaudir d’aquest servei les persones usuàries han de posar-se en contacte amb la Xarxa 
Solidària de Valls. Per altra banda, les persones voluntàries per realitzar tasques de suport 
a les persones que ho necessiten, han de demanar-ho a través d’un formulari.  

 
 

Tipus d’iniciativa  Solitud no volguda (pública) 

Agent promotor Ajuntament de Valls 

 
 

  

https://www.valls.cat/acompanyem-la-gent-gran-a-valls
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6.3. Experiències intergeneracionals 

CAMINEM PER L’ENVELLIMENT ACTIU AL RIPOLLÈS 

L’any 2012, en motiu de la commemoració de l’Any Europeu de l’Envelliment 
Actiu i la Solidaritat Intergeneracional, es van organitzar marxes populars en 
diferents municipis del Ripollès sota el nom de Caminem per  l’Envelliment 
Actiu al Ripollès.  
 
Són caminades obertes a tota la població que vulgui caminar a favor de 
l’envelliment actiu, adreçades sobretot a persones majors de 65 anys així com les 
seves famílies, alumnes de les escoles i ciutadania en general amb l’objectiu de 
potenciar la participació i l’apropament intergeneracional.  

 

Tipus d’iniciativa  Intergeneracional (pública) 

Agent promotor Consorci de Benestar Social del Ripollès 

 
 

CONEIXENT-NOS GRANS I PETITS 

Des del Casal Municipal per la Gent Gran de Mollerussa i en el marc del programa 
d’envelliment actiu del municipi, es treballa en el projecte “Coneixent-nos Grans 
i Petits”.  Aquest és un projecte intergeneracional on hi participen els centres 
educatius del municipi, des de les escoles bressol fins als instituts, té l’objectiu 
principal de potenciar la interrelació entre persones grans i els grups d’infants i 
joves participants en les diverses activitats desenvolupades, per a facilitar el 
coneixement mutu entre generacions diferents, així com per afavorir el diàleg, 
cohesió social i el respecte recíproc. 
 

 

Tipus d’iniciativa  Intergeneracional (pública) 

Agent promotor Ajuntament de Mollerussa 

https://www.bbp.cat/practicas_detalle.php?id_ficha=1285
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PROGRAMA INTERGENERACIONAL PER  A LA GENT GRAN 

Arran de l’estudi “70 i més” realitzat a Vilablareix, es determina, entre altres, la 
necessitat de realitzar una acció al municipi centrada en crear un espai on la gent 
gran es pugui relacionar amb persones d’altres edats. En aquest sentit es va crear 
el Programa Intergeneracional per a la Gent Gran, amb la finalitat d’apropar les 
persones grans de Vilablareix a persones d’altres grups d’edat mitjançant 
activitats ludicoesportives i en el marc de la seva vida quotidiana (escola, institut, 
centre de gent gran, etc.). Amb aquesta aproximació es vol trencar amb les 
barreres entre els diferents col·lectius i generar espais d’acostament per a que 
aprenguin a valorar-se i respectar-se mútuament. 
 
El programa està dividit en dues etapes: 

→ Etapa 1: es tracta d’una etapa de contacte i coneixement mutu de la realitat 
diària de cada col·lectiu. En aquesta etapa es fa una presentació del 
programa a tots els agents implicats, visites als equipaments de la gent 
gran per a que els joves coneguin el seu dia a dia i fer-hi activitats, visites 
als centres educatius per a que la gent gran coneguin el dia a dia del joves 
i finalment un qüestionari d’avaluació a tots els agents implicats. 

→ Etapa 2: etapa d’aprenentatge en la qual un grup de voluntaris de gent 
gran ofereixen tallers i activitats a un grup d’alumnes de les escoles. 
Algunes de les activitats poden ser cultiu de l’hort, parlar dels canvis que 
s’han produït en la manera de viure de les persones, festes i tradicions que 
hi havia als pobles, explicació d’oficis, etc. Al final també es realitza un 
qüestionari d’avaluació. 

 

 

Tipus d’iniciativa  Intergeneracional (pública) 

Agent promotor Ajuntament de Vilablareix i Consorci de 
Benestar Social Gironès-Salt 

 
 

  

https://www.vilablareix.cat/varis/PROGRAMA_INTERGENERACIONAL_VILABLAREIX.pdf
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CONCERTS DE L’ESCOLA DE MÚSICA DE BALAGUER 

Aquest projecte proposa treballar cançons molt conegudes amb la gent gran dels 
casals i residències de Balaguer amb la finalitat de col·laborar en el seu benestar 
físic i emocional mitjançant la música. Prèviament es busca un repertori de 
melodies i cançons que formin part de la història dels participants per a que 
puguin ser escoltades, cantades i poder fer l’acompanyament del ritme picant de 
mans o fent servir instruments de petita percussió i així poder treballar els records 
personals i la memòria. Les sessions estan dirigides per professors de l’escola de 
música. Alguns dels objectius d’aquest projecte són l’estimulació cognitiva dels 
participants, afavorir el seu benestar emocional, ocupar el temps lliure d’una 
manera constructiva i compartir sensacions agradables amb altres residents, 
entre altres. 
 
Aquesta proposta està subvencionada per l’Ajuntament de Balaguer en 
col·laboració de l’Escola Municipal de Música de Balaguer.  

 

    

Tipus d’iniciativa  Intergeneracional (pública) 

Agent promotor Ajuntament de Balaguer 

 
 

  

https://www.balaguer.tv/inici-projecte-musica-gent-gran/
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TALLERS INTERGENERACIONALS 

Aquesta és una mesura impulsada des de la Regidoria de la Gent Gran de 
Cubelles per promoure l’envelliment actiu, el benestar i la integració social. Els 
tallers intergeneracionals són diferents activitats com marxa nòrdica, pintura 
creativa amb diferents tècniques i textures o disseny i confecció a les qual s’hi 
poden apuntar un màxim de 15 persones per activitat a partir de 16 anys i algunes 
places es reservaran a majors i menors de 65 anys per generar aquest espai 
compartit entre persones de diferents generacions.  

 
    

Tipus d’iniciativa  Intergeneracional (pública) 

Agent promotor Ajuntament de Cubelles 

 
 

  

https://www.cubelles.cat/pl251/actualitat/noticies/id7060/tallers-intergeneracionals-2.htm
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6.4. Experiències que fomenten l’envelliment actiu 

ESPORT 3 

Entitat que ofereix serveis a les persones grans, adaptant-se a les seves 
necessitats per fomentar un envelliment actiu, potenciant moments d’alegria i 
felicitat, i facilitant que trobin el seu lloc i la seva contribució a la societat.  
 
Van començar oferint programes d’activitat física per a la gent gran i, actualment, 
també ofereixen altres serveis com la gestió de casals de gent gran i programes 
d’activitats formatives, de lleure, emocionals o artístiques, tenint en compte que 
la vessant comunitària és essencial per combatre els casos d’aïllament. 

    

Tipus d’iniciativa  Envelliment actiu (empresa privada) 

Agent promotor Consorci Sanitari de Terrassa 

 

 

  

https://sintagmia.com/success/e3
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DE LA MÀ: ACOMPANYAMENT DE LA GENT GRAN 

Aquest és un servei gratuït d’acompanyament personalitzat per a persones 
majors de 65 anys, per acompanyar-los a comprar, fer desplaçaments per motius 
mèdics o simplement per anar a passejar o fer un cafè, tot reforçant l’escolta 
activa i  l’empatia amb les persones usuàries. Aquest projecte té per objectiu 
contribuir a la millora de la qualitat de vida de les persones grans que es troben 
en situació de dependència i/o poden trobar-se en una situació de risc d’exclusió 
social i promocionar el seu envelliment actiu.  
 
Aquest és un projecte emmarcat en els programes “Treball als Barris” i “Treball i 
Formació” finançats pel Servei d’Ocupació de Catalunya (SOC) que permeten 
aportar el personal tècnic i d’acompanyament necessaris per al 
desenvolupament del projecte. Es va iniciar el 2019 i gràcies a la bona acollida s’ha 
anat renovant any rere any. 
  

 
    

Tipus d’iniciativa  Envelliment actiu (pública) 

Agent promotor Ajuntament de Balaguer 

 

 
  

https://nogueratv.cat/ca/turisme/nogueratv/societat/48217/comena-el-projecte-de-la-ma-acompanyament-a-la-gent-gran/3839.html
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ACTIVA EL +60 

Canal de difusió que va néixer el febrer de 2021 a Terrassa per acostar la informació 
disponible sobre activitats d’envelliment actiu i saludable de la ciutat a les 
persones de més de 60 anys. Aquest servei es va crear en un moment en el qual 
encara hi havia molt limitacions per organitzar activitats presencials, per causa 
de la Covid-19. Actualment s’ha consolidat com una eina per fomentar un 
envelliment actiu i que les persones de més de 60 anys participin de la vida de la 
ciutat.   

Es tracta d’una difusió realitzada a través de missatges de Whatsapp, en format 
de fàcil lectura, que permet conèixer les activitats interessants per a aquest 
col·lectiu que s’organitzen a Terrassa.  

 

Tipus d’iniciativa  Envelliment actiu (pública) 

Agent promotor Ajuntament de Terrassa 

 
 

  

https://www.terrassa.cat/activa-el-60
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6.5. Experiències sobre cohabitatge sènior 

SOLTERRA 

Des de Sostre Cívic, una cooperativa per a la promoció d’habitatge cooperatiu en 
cessió d’ús, l’any 2021 el Grup Sènior rural van detectar l’edifici de l’antic hotel 
Solterra, situat a Sant Hilari Sacalm i en desús i que, tot i que requereix una 
reforma integral, a nivell estructural i constructiu no presenta dificultats afegides.  
 
El grup, que havia estat configurant i definint el projecte des de 2016, van trobar 
el lloc per poder fer realitat el seu somni, un lloc on poder viure l’envelliment a la 
natura i formant part d’un col·lectiu de suport mutu. Actualment el grup està 
format per 15 unitats familiars i el projecte té previst crear de 30 a 35 allotjaments 
complets amb diferents espais complementaris per a l’ús de tota la comunitat.  
 
Aquest és un projecte d’habitatge cooperatiu sènior que dona resposta, des de 
l’economia social cooperativa, a la crisi de les cures en la vellesa: una alternativa 
comunitària d’habitatge per a les persones grans amb espais comuns i privats, 
que permet viure la vellesa de manera autogestionada i amb la participació de 
totes les persones implicades en el projecte col·lectiu i d’aquesta manera posar 
les cures al centre. 
 

Tipus d’iniciativa  Cohabitatge sènior (cooperativa) 

Agent promotor Grup Sènior rural  

 
 
 

  

https://sostrecivic.coop/projecte-senior-sant-hilari-sacalm/
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SÈNIOR CO-LIVING GUIMERÀ 

Projecte de cohabitatge sènior privat a Guimerà en el qual s’ha rehabilitat un 
magatzem agrícola en cohabitatge per a dues famílies aprofitant la construcció 
existent i sota criteris d’arquitectura sostenible, ús de materials en consonància 
amb l’entorn rural en el qual s’ubica el projecte i d’eficiència energètica. Per a 
aquesta rehabilitació s’han tingut en compte tant les necessitats particulars de 
cada unitat familiar i la seva privacitat així com l’existència d’espais comuns per a 
usos col·lectius. 

 

 

Tipus d’iniciativa  Cohabitatge sènior (privat) 

Agent promotor Les dues famílies que faran ús de 
l’habitatge 

 

6.6. Experiències sobre detecció i prevenció de mals 
tractes 

 

 TRACTA’M BÉ 

Tracta’m bé és una campanya que va néixer al Solsonès l’any 2012. Té per objectiu 
prevenir els maltractaments a la gent gran. Pretén contribuir en la prevenció i 
sensibilització de tota la població sobre un tema poc conegut i tabú, els 
maltractaments envers la gent gran, a partir de la reflexió i el debat social sobre 
l’envelliment digne i la cura de les persones grans, així com el seu 
empoderament.  
 
Durant quatre anys s’han combinat diferents accions, unes més centrades en la 
sensibilització  i altres més enfocades a la prevenció i reducció de factors de risc. 

→ Accions de sensibilització social 
o Relats amb tracte: recull d’històries de ficció per donar a conèixer els 

diferents tipus d’abusos que pot patir la gent gran. 
o Escenes amb tracte: obra de teatre per sensibilitzar sobre els 

diferents abusos que pateixen les persones grans. 
o Situacions amb tracte: acció de promoció dels bons tractes envers 

la gent gran adreçada a tota la població.  
o Aules amb tracte: projecte adreçat als infants de primària de la 

comarca amb accions específiques per a cadascun dels cicles. 

https://www.arqbag.coop/guimera


 143 

o Tracta’m de tu: projecte adreçat a la població jove de la comarca 
amb accions concretes per a l’alumnat de primer a quart d’ESO. 

→ Accions de prevenció 
o Establiment amb tracte: acció que involucra el petit comerç com a 

detector de situacions de risc que poden afectar a la gent gran. 
o Futur amb tracte: acció adreçada a les persones grans i que pretén 

difondre les diferents mesures legals de protecció per prevenir 
futures situacions d’abús. 

o Jornades amb tracte: espai anual de formació per a professionals 
vinculats a l’atenció a les persones grans per reflexionar i avançar en 
temes d’ètica, bon tracte i innovació social. 

Aquesta campanya s’ha replicat en altres territoris, com per exemple a la Segarra, 
el Bages, l’Anoia, l’Alt Penedès, etc. 
 

 
 

Tipus d’iniciativa  Detecció i prevenció de mals tractes 
(pública)  

Agent promotor Consell Comarcal del Solsonès 

 
 

  

http://campanyatractambe.com/
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SERVEI ESPECIALITZAT D’ATENCIÓ A LES PERSONES (SEAP) 

Arran del projecte “Bon tracte a les persones grans i persones en situació de 
fragilitat amb patiment emocional: cap a un envelliment saludable” va néixer la 
necessitat de crear aquest dispositiu per tal d’oferir orientació i suport des de 
l’especialització dels professionals d’aquest servei i, així, respondre de la manera 
més adequada a les necessitats detectades. 

El Servei Especialitzat d’Atenció a les Persones és un dispositiu dirigit a 
detectar, valorar i intervenir en situacions de maltractament a les persones grans 
i en situació de vulnerabilitat amb patiment emocional, amb l’objectiu de 
solucionar els conflictes existents i millorar la seva qualitat de vida.  

Aquest servei disposa d’un pla d’acció que garanteix: 

o la coordinació entre serveis de diferents àmbits, com el social, sanitari i 
judicial, de manera que quan es detecti una possible situació de mal tracte 
a persones grans els professionals implicats disposin de les eines per 
donar-hi una resposta conjunta, articulada i eficaç, 

o el disseny d’estratègies de prevenció, conscienciació, sensibilització i 
detecció de casos de maltractaments, 

o la orientació i assessorament per establir el tipus d’atenció necessària i 
adequada a cada situació. 

 

 

Tipus d’iniciativa  Detecció i prevenció de mals tractes 
(pública)  

Agent promotor Consell Comarcal del Baix Llobregat 

  

https://www.elbaixllobregat.cat/seap
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7. FONTS CONSULTADES 
 

Agència de salut pública de Catalunya. https://salutpublica.gencat.cat/ca/inici  

Banc de bones practiques  https://www.bbp.cat/lista_practicas.php?id_categoria=2 

Consell Comarcal del Solsonès https://www.elsolsones.cat/  

Departament de Drets Socials https://dretssocials.gencat.cat/ca/  

Institut d’Estadística de Catalunya https://www.idescat.cat/  

FiraGran https://firagran.com/es/  

Observatori de la soledat. Amics de la gent gran. 
https://amigosdelosmayores.org/ca/observatori-de-la-soledat  

Tracta’m bé. http://campanyatractambe.com/jornades-amb-tracte/ 

Els serveis socials a les comarques de Lleida. Ruralitats, proximitat i distància. 
Càtedra d’Estudis Socioeconòmics i Despoblament del Territori Rural de Lleida, 
2023. Edicions de la Universitat de Lleida. Lleida, 2023 

Pla estratègic de serveis socials 2021-2024. Departament de Treball, Afers Socials i 
Famílies. Direcció General de Serveis Socials. Juny de 2021 

La soledat no desitjada durant la vellesa, un fenomen social. Observatori de la 
Soledat - Amics de la Gent Gran. Núm. 60, setembre de 2020. 

L’àmbit de l’economia silver a Catalunya. Informe sectorial. Acció. Generalitat de 
Catalunya. Novembre de 2022 
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http://campanyatractambe.com/jornades-amb-tracte/

